
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 270 города Челябинска» 

____________________________________________________________________ 
 

Аналитическая справка по результатам контроля 

 

Объект контроля: Организация питания в дошкольном образовательном 

учреждении 

Цель контроля: оценивание эффективности организации питания в 

дошкольном образовательном учреждении. 

Задачи: Установить соответствие организации питания в ДОУ нормативам. 

Методы контроля: изучение документации по питанию, сравнительный 

анализ, беседа с сотрудниками 

Сроки проведения контроля: 1.04.2025 – 16.04.2025 

 
Показатели Единица 

измерения 

 

Оценка 

(+/-) 

Приме-

чания 

1. Выполнение натуральных и 

денежных норм по продуктам питания 

с учетом рекомендуемых суточных 

наборов продуктов питания п.15.3 

СанПиН 2.4.1.3049-13 Приложение 

№10 

соответствие (+) / 

несоответствие (-) 
+ Анализ 

таблиц 

№№ 1.1-1.3 

2. Соблюдение норм физиологических 

потребностей детей в энергии и 

пищевых веществах требованиям 

п.15.1 СанПиН 

соответствие (+) / 

несоответствие (-) 
+ Анализ 

таблицы № 2 

3. Распределение энергетической 

ценности суточного рациона между 

приемами пищи в соответствие с 

требованиями п.15.4 СанПиН 

соответствие (+) / 

несоответствие (-) 
+ Анализ 

таблицы № 3 

4. Оценка соответствия примерного 

меню ДОУ требованиям СанПиН 

- соответствие фактического рациона 

примерному меню 

- расчет примерного меню по 

натуральным продуктам питания 

соответствие (+) / 

несоответствие (-) 
+ Анализ 

таблиц 

№№ 4,5 

5. Соответствие суммарного объема 

блюд по приемам пищи 

рекомендуемым СанПин Приложение 

№13 (Анализ технологических карт, 

меню-требования) 

соответствие (+) / 

несоответствие (-) 
+ Анализ 

таблицы № 6 



6. Установление соответствия выхода 

готовых блюд выходу, обозначенному 

в меню-требовании 

соответствие (+) / 

несоответствие (-) 
+ Анализ 

таблицы № 7 

7. Отсутствие жалоб и замечаний на 

организацию питания со стороны 

надзорных органов 

наличие (+) / 

отсутствие (-) 
+  

8. Удовлетворенность родителей 

организаций питания в ДОУ по 

результатам анкетирования 

соответствие (+) / 

несоответствие (-) 
+ 90-100 % (+) 

мен. 90% (-) 

Итоговая оценка 

 

3 балла 

 

 

Резюме: 

Анализируя данные таблицы можно сделать вывод, питание детей 

организовано в полном объёме, в среднем на 89%.  

Реализация проекта «Реализация системы ХАССП» способствовало 

созданию системы обеспечения безопасности питания в ДОУ. Были внедрены 

эффективные схемы обмена информацией с организациями в цепи производства и 

потребления пищевых продуктов. Осуществляется деятельность по обеспечению 

соответствия закупленной продукции установленным требованиям.  

Контроль этапов технологических операций и проведение контроля готовой 

продукции, а так же  за соблюдением СанПиН, выполнение натуральных норм 

питания, принятие адекватных мер по устранению недостатков, способствует 

качественной организации питания. 

В дошкольном учреждении на высоком уровне организовано питание 

воспитанников 

Рекомендации по результатам контроля: 

 

1.Систематически осуществлять контроль за соответствием закупленной 

продукции установленным требованиям. 
 

  

Зам.зав. по АХЧ                                                          Ботова И. В. 



Таблица №1.1 

Выполнение натуральных и денежных норм по продуктам питания 
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Средний 

показатель 
процент  

Денеж

ные 
нормы % % % % % % % % % % % % % % % % % 

                                  

Руб. Руб. Руб. Руб. Руб. Руб. Руб. Руб. Руб. Руб. Руб. Руб. Руб. Руб. Руб. Руб. Руб. 

1. 

Хлеб 

ржаной 
(ржано-

пшеничн

ый) 

88,9% 87,1% 93,6% 90,0% 90,1% 90,5% 92,7% 91,3% 92,1% 93,9% 91,7% 92,5% 92,1% 94,8% 93,1% 93,3% 91,8% 91,73 
106966,

20 

8 
490,28 8 786,71 

9 
017,70 

26 
294,69 

10 
522,87 

9 
970,28 

7 
645,81 

28 
138,96 

7 
645,81 7 463,89 

7 
096,99 23 500,56 

8 
939,6

8 
10 

798,33 
9 

303,54 
29 

031,99 
106 

966,20 

2 

Хлеб 

пшеничн
ый 

99,9% 96,0% 89,8% 95,0% 91,0% 89,8% 89,6% 89,8% 89,4% 89,7% 89,7% 89,6% 89,5% 84,2% 83,6% 85,9% 90,0% 
90,18 

235173,

15 20 
101,44 

18 
895,63 

21 
316,90 

60 
313,97 

23 
916,02 

22 
530,15 

18 
170,97 

64 
617,14 

18 
170,97 

17 
021,44 

16 
454,74 53 864,60 

20 
388,42 

23 
467,15 

16 
890,16 

56 
377,44 

235 
173,15 

3 Сахар  

94,3% 91,6% 94,0% 93,3% 91,1% 95,2% 95,4% 95,0% 95,1% 97,1% 98,6% 97,0% 95,7% 99,0% 
100,5

% 98,3% 95,9% 

95,63 
76451,9

47 
5 

948,47 5 563,41 
6 

145,28 
17 

657,16 

6 
927,57 

7 
472,87 

5 
905,20 

20 
305,64 

5 
905,20 5 632,97 

5 
462,89 18 059,20 

6 
963,3

4 
7 

249,93 
6 

614,07 
20 

429,95 
76 

451,95 

4 

Масло 

коровье 
сладкосл

ивочное 

97,7% 94,7% 93,7% 95,3% 95,1% 94,5% 96,0% 95,2% 95,6% 94,8% 94,8% 95,1% 94,9% 80,5% 85,1% 87,1% 93,0% 
93,13 

586801,
06 

41 
124,30 

41 
062,72 

48 
623,01 

130 
810,03 

56 
061,73 

52 
860,65 

41 
198,37 

150 
120,75 

41 
198,37 

40 
316,60 

38 
451,82 

126 
853,32 

48 
084,9

0 

69 
757,54 

55 
595,34 

179 
016,96 

586 
801,06 

5 

Масло 

растител

ьное 

110,7% 101,0% 
101,6

% 104,2% 93,1% 93,1% 89,1% 92,8% 92,2% 91,3% 90,9% 91,4% 94,6% 92,8% 94,8% 94,1% 95,6% 

95,42 
43094,4

7 
3 

865,24 3 850,56 
4 

150,28 
11 

866,08 

4 
369,51 

3 
991,66 

2 
893,48 

11 
254,65 

2 
893,48 2 836,79 

2 
658,24 8 811,00 

3 
315,9

7 
3 

948,04 
3 

629,61 
11 

162,74 
43 

094,47 

6 

Молоко 
и 

кисломо

лочные 
продукт

ы 

82,2% 83,0% 93,0% 86,4% 96,9% 91,7% 95,0% 93,1% 91,4% 92,6% 89,8% 91,1% 93,1% 80,7% 80,4% 85,0% 88,9% 
89,15 

953229,

16 

72 
604,04 

72 
700,28 

88 
288,35 

233 
592,67 

100 
221,15 

93 
270,23 

74 
888,39 

268 
379,77 

74 
888,39 

68 
274,80 

65 
649,33 

214 
080,80 

80 
156,6

7 
96 

455,21 
71 

632,74 
237 

175,92 
953 

229,16 

7 Сметана  

98,2% 100,9% 79,7% 92,3% 84,9% 99,3% 93,4% 95,1% 92,0% 103,4% 92,0% 95,5% 94,7% 92,6% 95,7% 94,4% 94,3% 

93,90 
82415,7

2 6 
552,38 6 872,27 

6 
274,39 

19 
699,04 

8 
095,82 

8 
263,52 

5 
977,00 

22 
336,34 

5 
977,00 5 610,42 

5 
982,37 17 378,75 

5 
785,9

6 
8 

544,40 
7 

123,10 
23 

001,59 
82 

415,72 

8 
98,3% 89,3% 86,0% 90,9% 92,3% 89,3% 96,4% 94,1% 89,9% 92,8% 97,8% 93,8% 83,0% 86,3% 82,3% 83,9% 90,5% 

90,31 



 

Творог, 

творожн

ые 
изделия 

28 
184,00 

27 
300,00 

29 
172,00 

84 
656,00 

36 
050,00 31 

500,00 
26 

100,00 
93 

650,00 
26 

100,00 
23 

200,00 
22 

958,99 76 458,99 

30 
300,0

0 
30 

794,00 
29 

570,88 
88 

066,88 
342 

831,87 

342831,

87 

9 
Овощи, 

зелень 

77,8% 94,2% 96,3% 89,9% 89,9% 83,9% 95,0% 89,8% 94,6% 95,1% 91,9% 93,7% 92,6% 93,3% 91,4% 92,4% 91,4% 

91,33 
474011,

86 25 
629,48 

34 
108,44 

39 
028,76 

98 
766,68 

52 
058,07 

52 
892,71 

39 
081,70 

144 
032,48 

39 
081,70 

35 
114,43 

32 
790,18 

107 
239,99 

39 
335,3

8 
44 

252,11 
39 

600,47 
123 

972,71 
474 

011,86 

10 
Картофе

ль  

77,2% 89,4% 92,6% 86,8% 91,5% 94,8% 81,9% 88,4% 77,8% 85,4% 77,0% 79,8% 86,6% 87,2% 84,9% 86,2% 85,5% 

85,51 
178054,

79 9 
662,86 

12 
154,18 

15 
196,33 

37 
013,37 

15 
299,19 

15 
603,51 

9 
955,41 

40 
858,11 

9 
955,41 

15 
221,44 

16 
235,34 46 092,77 

14 
635,9

9 
18 

538,92 
18 

186,21 
54 

090,54 
178 

054,79 

11 

Крупы(з

лаки), 

бобовые 

113,4% 85,9% 85,2% 94,1% 87,0% 88,3% 95,6% 93,1% 93,6% 91,7% 96,4% 94,1% 93,9% 93,2% 93,3% 93,5% 93,7% 

93,13 
84041,4

8 6 
867,83 6 567,69 

7 
355,64 

20 
791,16 

8 
415,47 

7 
566,26 

6 
408,89 

22 
390,62 

6 
408,89 5 749,63 

5 
536,92 18 836,09 

7 
549,5

4 
7 

585,59 
7 

118,01 
22 

023,61 
84 

041,48 

12 

Макарон

ные 

изделия 

110,5% 92,3% 95,1% 98,9% 94,5% 89,5% 76,6% 85,1% 
103,7

% 84,1% 84,7% 90,6% 90,2% 88,2% 97,2% 91,8% 91,4% 

92,20 
16872,9

1 
1 

570,68 1 393,81 
1 

563,15 
4 

527,64 

1 
614,68 

1 
551,99 

1 
011,65 4 178,32 

1 
011,65 1 305,63 998,03 3 595,71 

1 
292,0

5 
1 

565,58 
1 

454,38 
4 

571,24 
16 

872,91 

13 

Мука 

пшеничн
ая 

81,5% 99,3% 96,0% 92,6% 95,8% 92,5% 99,8% 96,5% 93,0% 100,2% 94,0% 95,6% 98,0% 99,2% 99,4% 98,8% 96,0% 

95,73 
34290,8

1 2 
523,52 3 105,34 

3 
090,04 

8 
718,90 

3 
524,21 

3 
142,31 

2 
612,26 9 278,78 

2 
612,26 2 217,34 

2 
231,53 7 058,91 

2 
610,0

4 
3 

110,74 
3 

105,54 
9 

234,22 
34 

290,81 

14 Птица  

96,7% 100,9% 98,6% 98,8% 58,2% 71,4% 113,1% 95,9% 
111,4

% 76,2% 77,7% 88,0% 77,5% 87,2% 97,4% 87,0% 92,5% 

88,86 
271076,

11 
23 

272,80 
25 

281,30 
25 

906,83 
74 

460,93 

31 
753,44 

19 
421,95 

24 
732,32 

75 
907,71 

24 
732,32 

22 
522,87 

13 
716,55 52 283,09 

16 
043,6

7 

18 
497,97 

23 
045,36 

68 
424,38 

271 
076,11 

15 

Мясо 

(бескост

ное/на 
кости) 

74,9% 80,5% 90,2% 82,3% 
106,6

% 101,3% 89,8% 92,8% 90,3% 97,8% 88,2% 91,8% 95,8% 85,1% 85,0% 88,9% 89,0% 

90,46 
766152,

5 
59 

319,87 
62 

683,75 
70 

842,69 
192 

846,31 

75 
196,89 

83 
184,82 

56 
797,02 

215 
178,73 

56 
797,02 

52 
705,44 

55 
403,80 

170 
777,40 

62 
668,1

6 
71 

303,54 
58 

972,74 
187 

350,06 
766 

152,50 

16 Рыба  

73,0% 62,2% 90,4% 75,8% 95,2% 86,6% 91,9% 86,8% 91,8% 89,6% 83,2% 87,9% 84,4% 89,3% 85,4% 86,3% 84,2% 

85,24 
283794,

94 22 
007,86 

16 
228,95 

28 
222,96 

66 
459,77 

26 
784,39 

26 
500,50 

21 
633,75 

74 
918,64 

21 
633,75 

20 
366,56 

19 
090,25 61 655,73 

22 
198,9

2 
25 

927,04 
28 

477,76 
80 

760,80 
283 

794,94 

17 
Яйцо 
куриное 

69,4% 81,2% 92,5% 81,7% 97,8% 90,1% 98,0% 91,3% 94,2% 93,3% 90,4% 92,5% 83,7% 81,2% 81,4% 82,1% 86,8% 

87,78 
358991,

8 31 
338,34 

37 
081,44 

37 
519,68 

105 
939,46 

36 
437,42 

37 
423,87 

28 
055,65 

101 
916,94 

28 
055,65 

22 
124,41 

21 
785,55 69 954,23 

26 
044,2

7 
27 

305,60 
25 

910,33 
81 

181,17 
358 

991,80 

18 
Сыр 

твердый 

86,0% 96,7% 98,6% 94,1% 87,6% 85,2% 93,9% 87,4% 95,0% 87,9% 85,0% 89,0% 88,8% 62,8% 66,9% 73,3% 85,6% 

86,20 
105377,

64 7 
506,19 8 808,80 

10 
287,91 

26 
602,90 

10 
400,08 

10 
067,25 

8 
511,01 

28 
978,34 

8 
511,01 8 148,31 

7 
103,76 24 080,46 

8 
828,3

9 
11 

000,91 
7 

249,56 
25 

715,94 
105 

377,64 

19 

Фрукты 

(плоды) 
свежие 

81,4% 84,0% 75,6% 80,2% 93,6% 77,6% 73,7% 76,8% 80,6% 75,6% 76,0% 77,3% 73,0% 66,9% 66,1% 68,8% 75,6% 

77,02 348682 

33 
727,61 

39 
003,95 

26 
001,46 

98 
733,02 

31 
798,48 

30 
529,63 

25 
892,98 

88 
221,09 

25 
892,98 

30 
031,54 

26 
895,22 90 474,85 

33 
548,0

9 
31 

333,96 
20 

344,14 
71 

253,04 
348 

682,00 

20 Соки 101,5% 96,0% 88,9% 95,1% 87,1% 88,6% 87,4% 90,2% 92,7% 92,0% 93,9% 93,0% 87,4% 83,9% 79,5% 83,8% 90,3% 89,93 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица №1.2 

18 
056,85 

17 
644,20 

19 
037,38 

54 
738,43 

23 
301,20 

20 
740,60 

15 
752,18 

59 
793,98 

15 
752,18 

15 
485,42 

14 
493,03 47 454,91 

17 
476,4

6 
19 

198,30 
15 

922,44 
49 

771,46 
211 

758,78 

211758,
78 

21 
Фрукты 
(плоды) 

сухие 

96,3% 87,9% 98,0% 94,2% 78,4% 80,4% 100,1% 90,8% 
101,6

% 90,9% 93,8% 95,4% 86,6% 96,1% 89,7% 90,7% 92,6% 

91,66 
67083,0

7 
5 

432,81 5 531,40 
6 

191,21 
17 

155,42 

7 
162,98 

6 
035,15 

5 
701,27 

18 
899,40 

5 
701,27 5 110,75 

4 
428,46 15 191,67 

5 
652,4

6 
6 

079,27 
5 

028,42 
15 

836,58 
67 

083,07 

22 
Кондите
рские 

изделия 

143,7% 98,3% 
118,3

% 119,5% 94,0% 89,2% 80,7% 87,6% 87,5% 79,1% 97,9% 89,0% 70,2% 78,4% 75,1% 74,5% 92,2% 

92,71 
88834,7

2 
12 

559,42 9 272,99 
11 

978,92 
33 

811,33 

8 
332,97 

6 
609,44 

4 
569,95 

19 
512,36 

4 
569,95 5 166,30 

4 
508,55 16 920,15 

7 
245,3

0 
6 

110,49 
6 

391,06 
18 

590,88 
88 

834,72 



Выполнение натуральных и денежных норм по продуктам питания 
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 Сравнительная 

динамика (?) 

средний 

показатель 

процент 

1. 

Хлеб ржаной 

(ржано-

пшеничный) 

137,040 145,810 282,850 184,850 175,360 134,810 128,380 121,720 153,380 172,410 160,150 154,790 1 951,550 

2. 
Хлеб 

пшеничный 
217,320 231,640 448,960 293,020 277,840 213,320 203,280 192,340 244,160 273,900 254,520 245,720 3 096,020 

3. Сахар 82,710 87,900 170,610 111,595 105,900 81,480 77,560 73,635 92,340 103,935 96,520 93,360 1 177,545 

4. 
Масло коровье 

сладкосливочное 
58,140 61,737 119,877 78,459 74,472 57,333 54,558 51,846 64,794 72,999 67,779 65,595 827,589 

5. 
Масло 

растительное 
30,246 32,161 62,407 40,804 38,716 29,777 28,350 26,899 33,806 38,028 35,319 34,151 430,664 

6. 

Молоко и 

кисломолочные 

продукты 

1 
247,940 

1 
324,710 

2 
572,650 

1 
684,200 

1 
598,760 

1 
231,110 

1 
171,380 

1 
113,570 

1 
389,780 

1 
566,360 

1 
454,250 

1 
407,690 

17 762,400 

7. Сметана 30,246 32,161 62,407 40,804 38,716 29,777 28,350 26,899 33,806 38,028 35,319 34,151 430,664 

8. 

Творог, 

творожные 

изделия 

108,660 115,820 224,480 146,510 138,920 106,660 101,640 96,170 122,080 136,950 127,260 122,860 1 548,010 

9. Овощи, зелень 604,920 643,220 
1 

248,140 
816,080 774,320 595,540 567,000 537,980 676,120 760,560 706,380 683,020 8 613,280 

10. Картофель 387,600 411,580 799,180 523,060 496,480 382,220 363,720 345,640 431,960 486,660 451,860 437,300 5 517,260 

11. 
Крупы(злаки), 

бобовые 
115,716 123,575 239,291 155,957 147,800 113,323 108,066 102,026 130,534 146,121 135,837 130,981 1 649,227 

12. 
Макаронные 

изделия 
32,112 34,332 66,444 43,268 40,992 31,404 29,960 28,248 36,312 40,596 37,748 36,372 457,788 

13. 
Мука 

пшеничная 
80,358 85,315 165,673 108,446 102,940 79,259 75,418 71,683 89,522 100,878 93,661 90,653 1 143,806 

14. Птица 66,168 70,320 136,488 89,276 84,720 65,184 62,048 58,908 73,872 83,148 77,216 74,688 942,036 

15. 
Колбасные 

изделия 
- - - - - - - - - - - - - 



16. 

Мясо 

(бескостное/на 

кости) 

153,660 162,875 316,535 207,445 197,000 151,855 144,410 137,510 170,590 192,585 178,745 173,185 2 186,395 

17. Рыба 102,576 108,893 211,469 138,433 131,408 101,185 96,278 91,520 114,250 128,757 119,543 115,711 1 460,023 

18. Яйцо куриное 
2 

838,000 

2 
999,000 

5 
837,000 

3 
834,000 

3 
644,000 

2 
815,000 

2 
674,000 

2 
555,000 

3 
130,000 

3 
546,000 

3 
289,000 

3 
193,000 

40 354,000 

19. Сыр твердый 16,056 17,166 33,222 21,634 20,496 15,702 14,980 14,124 18,156 20,298 18,874 18,186 228,894 

20. 
Фрукты (плоды) 

свежие 
281,370 297,830 579,200 379,975 360,980 278,530 264,740 252,485 311,440 352,155 326,750 316,870 4 002,325 

21. 
Соки фруктовые 

(овощные) 
283,800 299,900 583,700 383,400 364,400 281,500 267,400 255,500 313,000 354,600 328,900 319,300 4 035,400 

22. 
Фрукты (плоды) 

сухие 
30,246 32,161 62,407 40,804 38,716 29,777 28,350 26,899 33,806 38,028 35,319 34,151 430,664 

23. 
Кондитерские 

изделия 
52,872 56,668 109,540 71,200 67,408 51,548 49,224 46,276 60,104 67,008 62,340 59,972 754,160 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица №1.3 



Наименование продуктов Факт выполнения натуральных норм Факт выполнения денежных норм 

квартал ½ года 9 месяцев год квартал ½ года 9 месяцев год 

Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 
422,406 866,709 1 228,261 1 646,815 26 294,69 54 433,65 77 934,21 106 966,20 

Хлеб пшеничный 
635,485 1 351,443 1 943,310 2 665,631 60 313,97 124 931,11 178 795,71 235 173,15 

Сахар  
250,402 534,384 770,676 1 059,434 17 657,16 37 962,80 56 022,00 76 451,95 

Масло коровье сладкосливочное 
179,686 379,810 542,551 722,237 130 810,03 280 930,78 407 784,10 586 801,06 

Масло растительное 
102,291 203,675 285,086 386,211 11 866,08 23 120,73 31 931,73 43 094,47 

Молоко и кисломолочные продукты 
3 495,896 7 698,443 11 047,874 14 812,648 233 592,67 501 972,44 716 053,24 953 229,16 

Сметана  
90,624 194,514 279,524 380,957 19 699,04 42 035,38 59 414,13 82 415,72 

Творог, творожные изделия 
320,716 689,697 989,728 1 314,342 84 656,00 178 306,00 254 764,99 342 831,87 

Овощи, зелень 
1 764,734 3 726,865 5 396,434 7 383,583 98 766,68 242 799,16 350 039,15 474 011,86 

Картофель  
1 091,008 2 330,162 3 240,944 4 427,571 37 013,37 77 871,48 123 964,25 178 054,79 

Крупы(злаки), бобовые 
353,888 742,213 1 062,786 1 448,769 20 791,16 43 181,78 62 017,87 84 041,48 

Макаронные изделия 
103,253 201,641 287,231 392,493 4 527,64 8 705,96 12 301,67 16 872,91 

Мука пшеничная 
241,353 521,725 747,907 1 029,746 8 718,90 17 997,68 25 056,59 34 290,81 

Птица  
212,095 441,493 612,929 817,396 74 460,93 150 368,64 202 651,73 271 076,11 

Колбасные изделия 
        

Мясо (бескостное/на кости) 
409,809 926,201 1 341,544 1 825,371 192 846,31 408 025,04 578 802,44 766 152,50 

Рыба  
252,071 573,948 839,321 1 153,629 66 459,77 141 378,41 203 034,14 283 794,94 

Яйцо куриное 
7 504,000 16 905,000 24 640,500 32 878,500 105 939,46 207 856,40 277 810,63 358 991,80 

Сыр твердый 
49,140 99,697 141,768 183,815 26 602,90 55 581,24 79 661,70 105 377,64 



Фрукты (плоды) свежие 
730,807 1 514,098 2 154,918 2 840,081 98 733,02 186 954,11 277 428,96 348 682,00 

Соки фруктовые (овощные) 
874,000 1 802,000 2 579,000 3 419,000 54 738,43 114 532,41 161 987,32 211 758,78 

Фрукты (плоды) сухие 
92,420 191,716 276,691 374,221 17 155,42 36 054,82 51 246,49 67 083,07 

Кондитерские изделия 205,672 372,315 510,822 651,836 33 811,33 53 323,69 70 243,84 88 834,72 

 

 

 

Таблица №2 

Нормы физиологических потребностей  

в энергии и пищевых веществах для детей дошкольного возраста 

 

дата: «04» декабря 2024 г. 

 

№ 

п/п 

Показатель  Норма  Факт  Отклонение  Норма  Факт  Оценка 

(соответствует/не 

соответствет) 
2-3 года 3-7 лет 

1. Энергия (ккал) 1400 1486 +86 1800 1824 +24 

2. Белок, г 42 46 +4 54 63 +9 

 В т.ч. животный (%) 65 70 +5 60 67 +7 

3. Жиры, г  47 53 +6 60 63 +3 

4. Углеводы, г 203 196 -7 261 249 -12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица №3 

Распределение энергетической ценности (калорийности) суточного рациона между приемами пищи 



 

Прием пищи Норма для детей с дневным 

пребыванием 12ч 

Факт по меню-требованию Факт по примерному меню 

Завтрак 20-25% 25,7% 25,4% 

Второй завтрак 5% 5,6% 5,5% 

Обед  30-35% 38,6% 36,4% 

Полдник  10-15% 11,1% 11,7% 

Ужин  20-25% 26,1% 26,3% 

 

 

Таблица №4 

Соответствие фактического рациона примерному меню 

 

Дата  Наименование блюд по приемам пищи 

(Примерное меню) 

Наименование блюд по приемам пищи 

(Меню-требование) 

Результат  

(расхождение, замена) 

04.12.2024 Каша пшенная молочная Каша пшенная молочная - 

Завтрак  Хлеб пшеничный с маслом Хлеб пшеничный с маслом - 

Кофейный напиток с молоком Кофейный напиток с молоком - 

2-ой завтрак Сок  Сок  - 

   

Обед  Салат из зеленого горошка с р/луком Салат из зеленого горошка с р/луком - 

Борщ со сметаной Борщ со сметаной - 

Рыба тушеная в сметанном соусе Рыба тушеная в сметанном соусе - 

Рис отварной с маслом Рис отварной с маслом - 

Компот из сухофруктов Компот из сухофруктов - 

Хлеб ржаной Хлеб ржаной - 

   

 

Уплотненный 

полдник  

Котлеты из мяса Котлеты из мяса - 

Каша гречневая рассыпчатая с маслом Каша гречневая рассыпчатая с маслом - 

Напиток из шиповника Напиток из шиповника - 

Печенье Печенье - 

Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный - 

 

 

 

 

 

 

Таблица №5 

Расчет примерного меню по натуральным нормам продуктов 



 

Наименование 

продукта питания 

по суточному 

набору 

Дни Норма на 

1 ребенка 

на 21 день 

(в 

граммах) 

Факт на 21 

день (в 

граммах) 

Расхождение (в 

%) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Хлеб ржаной 

(ржано-пшеничный) 
42 42 42 42 42 42 42 42 42 41 42 42 42 42 42 42 42 42 41 42 36 50 41,62 83,2 

Хлеб пшеничный 50 85 94 45 96 63 75 68 75 79 63 76 74 44 
10

8 
51 81 69 79 89 75 80 73,29 91,6 

Сахар 29 32 22 34 26 34 29 30 32 26 29 31 26 41 29 40 33 24 31 25 31 30 30,19 100,6 

Масло коровье 

сладкосливочное 
20 17 17 18 17 18 17 15 17 16 14 17 18 18 17 15 17 17 18 17 18 21 17,05 81,2 

Масло растительное 9 9 9 11 15 10 14 9 12 
8 

 
7 14 17 9 12 10 13 12 6 5 

6 

 
11 10,33 93,9 

Молоко и 

кисломолочные 

продукты 

40

7 

48

2 

23

7 

38

9 

41

8 
365 

33

5 

26

5 

47

3 

26

8 

26

7 

48

0 

25

2 

49

4 

26

7 

26

5 

50

1 

21

9 

44

3 
373 

43

5 
450 363,57 80,8 

Сметана 3 12 21 19  5 10 16 16 10 5 10 11 35 3  19 11 3 12 5 11 10,76 97,8 

Творог, творожные 

изделия 

11

4 
    99  

11

9 
  

11

3 
  

10

1 
 

11

6 
     40 31,52 78,8 

Овощи, зелень 
13

2 

14

4 

16

5 

28

1 

33

7 
62 

25

5 

23

6 

14

1 

26

8 

11

9 

22

7 

27

5 

13

8 

26

4 
76 

30

7 

17

3 

21

0 
238 

21

4 
220 202,95 92,3 

Картофель 52 
19

7 
33 

16

4 

19

2 
37 

15

0 

10

4 

19

2 
33 32 

12

1 

12

7 

16

8 

19

8 
 

20

60 

12

1 

11

2 
155 

11

2 
140 207,62 148,3 

Крупы(злаки), 

бобовые 
22 23 

13

4 
28 22 98  38 23 55 34  67 30 38 72 27 22 40 36 40 43 40,43 94,0 

Макаронные 

изделия 
54      54    54 16      54    12 11,05 92,1 

Мука пшеничная 21 42 5 69 13 55 36 14 50  17 52 14 31 57 20 59  43  43 29 30,52 105,3 

Птица 61   12  103 41    
10

6 
    

10

6 
15     24 21,14 88,1 

Субпродукты    80     93    
14

1 
        25 14,95 59,8 

Мясо (бескостное/на 

кости) 
 55 55 64 60   67  74   72 80 61  68 68 72 64 80 55 44,76 81,4 

Рыба   76  84  77   81  75   71  73   74  37 29,10 78,6 

Яйцо куриное 25 92  8 2 8 82 9 85 20 14 82 8 18 61 17 9  51 46 51 40 32,76 81,9 

Сыр твердый  10   10  10  10    10  10  10  10  10 6 4,29 71,4 

Фрукты (плоды) 

свежие 
79   

14

9 
 154 17 

15

0 
 

14

3 

15

0 
  

13

6 
7 

13

7 
 

15

8 
7 150 

9 

 
100 68,86 68,9 

Соки фруктовые 

(овощные) 

13

6 
 

13

8 
 

14

0 
133  

13

0 
 

14

2 

13

3 
 

13

2 
 

14

2 

13

8 
 

13

6 
 143  100 78,24 78,2 

Фрукты (плоды) 

сухие 
11  29 9 9 9 11 9 11  11 25 11 9  18 9 11  11  11 9,67 87,9 

Кондитерские 

изделия 
42  24   20  24 20 24 36  24 20  36    36  20 14,57 72,9 

Таблица №6 

Соответствие суммарного объема блюд по приемам пищи рекомендуемым СанПиН 



 

Дата: «04» декабря 2024г. 

 

 Норма СанПиН Факт 

 (технологические карты) 

Факт 

 (меню-требование) 

 До 3-х лет 3-7 лет До 3-х лет 3-7 лет До 3-х лет 3-7 лет 

Завтрак 350-450 400-550 342 457 364 446 

Обед  450-550 600-800 600 760 624 792 

Полдник        

Ужин  400-500 450-600 380 470 412 483 

 

Таблица №7 

Результаты контрольного взвешивания выхода готовых блюд за определенный прием пищи на пищеблоке 

 

Дата: «04» декабря 2024г. 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход по меню-

требованию (в кг) 
Факт выхода 

(контрольное 

взвешивание, в кг) 

Отклонение  

Излишки (кг) Недостача (кг) 

1 Каша пшенная молочная 200 205 5  

2 Хлеб пшеничный с маслом 40/6 40/6   

3 Кофейный напиток с молоком 200 201 1  

4 Сок  135 134  1 

5 Салат из зеленого горошка с р/луком 60 62 2  

6 Борщ со сметаной 200 198  2 

7 Рыба тушеная в сметанном соусе 140 138  2 

8 Рис отварной с маслом 150 154 4  

9 Компот из сухофруктов 200 197  3 

10 Хлеб ржаной 42 46 6  

11 Котлеты из мяса 70 69  1 

12 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 155 5  

13 Напиток из шиповника 200 198  2 

14 Печенье 24 24   

15 Хлеб пшеничный 39,1 40 0,9  

 

Выводы: 

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________  


