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Тема недели: «В гостях у сказки»
«Катится колобок»

Возраст: 2-3 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети изображают колобков: они ложатся на ковер, выпрямляют ноги, руки и катятся сначала в одну сторону, затем в другую. Вначале взрослый помогает ребенку, как бы переворачивая его, приговаривая: «Вот и покатился колобок. Катится, катится, не дог​нать его».
Примечания: Следить, чтобы дети не помогали себе руками или ногами. Отметить того, кто первый докатился до условного места.
Особенности игры: Игра средней подвижности. Способствовать развитию крупных мышц туловища, чувству удовольствия от выполняемых движений, расслаблению позвоноч​ника.
«Великаны и гномы»

Возраст: 2-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Воспитатель объясняет детям, что есть большие существа – Великаны, и поднимет руки вверх, встаёт на носочки. А ещё есть маленькие – Гномы, и садится на корточки, руками упираясь в пол. 

Воспитатель должен запутать детей. Он говорит, например, «Великаны», но при этом садится, а дети должны быть внимательны и выполнять только, то действие, которое называет воспитатель.
Примечания: Следить, что бы дети только приседали, но не падали и не прыгали. Обращать внимание на подъем детей на носки.
Особенности игры: Игра малоподвижная, с приседание и ходьбой. Развивать внимание, укрепление сводов стоп.
«Волк во рву»

Возраст: от 4 лет
Инвентарь: шнур или лавки (в зависимости от возраста)
Описание игры: Поперек площадки (зала) двумя параллельными линиями (расстояние около 1м) обозначен ров. В нем находится водящий - Волк. Остальные дети - Козы. Козы стоят за чертой вдоль границы зала. На противоположной стороне зала линией отделено «поле». 

На слова: «Козы, в поле, волк, во рву!» - дети бегут из «дома» в «поле», перепрыгивая по дороге через «ров». Волк бегает во рву, стараясь осадить прыгающих коз. «Укушенная коза» отходит в сторону. 

Воспитатель говорит: «Козы, домой!» - козы бегут домой, перепрыгивая по пути через ров. После 2-3 перебежек выбирается или назначается другой водящий. 
Примечания: Коза считается пойманной, если волк коснулся ее в тот момент, когда она перепрыгивала ров, или если она попала в ров ногой. Для усложнения игры можно выбрать 2 волков. 
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и прыжками. Развитие скоростно-силовой выносливости, вни​мания и ловкости, укрепление опорно-двигательного аппарата.

«В гостях у Мухи-Цокотухи»

Возраст: от 4 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: В одном из углов комнаты очерчивается кружком «паутина», где находится водящий-«Паук». Все дети изображают различных насекомых. По сигналу воспитателя дети разбегаются по комнате, жужжат, взмахивая руками, имитируя полет насекомых. Паук в это время находится в своей паутине. 

Через некоторое время воспитатель говорит: «Паук!» Мухи замирают, останавливаясь на том месте, где их застал сигнал, а паук выходит из своей паутины и смотрит, не шевелится ли кто. 

Того, кто пошевелился, «паук» отводит в свою паутину. Паук выходит 2-3 раза не более 10 с. Подсчитывается число пойманных мух, выбирается новый паук, и игра возобновляется.
Примечания: Менять позу после сигнала нельзя. 
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Укрепление мышц нижних конечностей. Способствует формированию образного мышления.
Тема недели: «Весна шагает по планете»

«Солнечные зайчики»

Возраст: 2 - 3 года
Инвентарь: Зеркало
Описание игры: Воспитатель пускает с помощью зеркала солнечных зайчиков и одновременно произносит текст:
Скачут побегайчики —                  

Солнечные зайчики,                  

Мы зовем их — не идут.           

Были тут — и нет их тут.          

Прыг, прыг по углам,

Были там — и нет их там.

Где же зайчики? Ушли.

Мы нигде их не нашли.     
В соответствии со словами текста дети манят зайчиков, разводят руки в стороны, прыгают за солнечными зайчиками. Взрослый направ​ляет зайчиков в разные стороны комнаты.
Примечание: Предварительно разучить движения и слова.
Особенности игры: Игра подвижная, с прыжками и бегом. Повышает двигательную активность, развивает ловкость; вызывает положительные эмоции.
«Солнышко и дождик»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: ​​Зонтик, скамейки или стульчики
Описание игры: Дети сидят на скамейке. Воспитатель говорит: «Солнышко! Идите гулять!» -  все дети ходят и бегают по всей площадке. После слов: «Дождик! Прячься!» - поднимет зонтик, и все бегут к воспитателю. Игра повторяется 2-3 раза, каждый раз с новым водящим.
Примечание: Во время гуляния можно предложить детям собирать ягоды, цветы, прыгать и походить парами.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и ходьбой врассыпную. Обучает умению не наталкиваться друг на друга и двигаться по сигналу.
«Веселый воробей»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: эмблемы с изображением воробьев
Описание игры: Воспитатель раздает детям эмблемы с изображением воробьев.
Воробей с березы

На дорогу прыг!                    Дети прыгают на двух ногах.
Больше нет мороза –

Чик-чирик!                     Дети машут руками и «чирикают».
Вот журчит в канавке

Быстрый ручеек,        Дети произносят «Ж-ж-ж!», хлопки.
И не зябнут лапки –

Скок-скок-скок!                   Дети прыгают на двух ногах.

Высохнут овражки –Дети приседают и
Прыг, прыг, прыг!                    стукают пальчиками по полу.
Вылезут букашки –                 Дети «чирикают» и бегают
Чик-чирик!                  врассыпную, машут руками.
Примечание: Учить детей выполнять движения по тексту игры. Дети должны занимать все пространство площадки.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и приседаниями. Способствует развитию внимания. Общее укрепление опорно-двигательного аппарата.
«Ветер дует на…»

Возраст: от 4 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети произвольно двигаются под музыку, выполняя танцевальные или физкультурные движения. Со словами «Ветер дует на…» ведущий начинает игру. Чтобы участники игры, побольше, узнали друг о друге, вопросы могут быть следующими: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы» - все светловолосые собираются в одну кучку. «Ветер дует на того, у кого есть…сестра»,  «кто любит сладкое» и т.д.
Примечание: Можно предложить детям браться за руки.
Особенности игры: Игра подвижная. Способствует развитию внимания. Общее укрепление здоровья.
«Бежит ручей»
Возраст: от 4 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Играющие становятся друг за другом и берутся за руки. Встать надо одинаково, так, чтобы все были лицом в одну сторону. Держаться за руки надо крепко. Одного из крайних в цепочке выбирают ведущим. Он бежит, увлекая за собой всех играющих, на бегу описывая разнообразные фигуры: по кругу, вокруг деревьев, делая резкие повороты, закручиваясь вокруг крайнего игрока и т.д. 

Здесь ведущий должен проявить свою фантазию. Если в змейку играют младшие ребята, то они не должны бегать быстро. Цель ведущего - как можно больше укоротить ручей, а остальные игроки должны постараться продержаться в ручье до конца игры. Те игроки, которые не удержались и расцепили змейку, из игры выбывают.
Примечание: Предупредить детей о возможности падения.
Особенности игры: Игра подвижная. Способствует развитию внимания и чувства коллектива. Общее укрепление здоровья.
«Солнышко»

Возраст: от 4 лет
Инвентарь: обручи желтого цвета
Описание игры: Играющие образуют круг. В центре круга - "Солнышко". В руках у него 4 обруча желтого цвета. 
Солнышко, солнышко, 

Погуляй у речки, 

Солнышко, солнышко, 

Раскидай колечки! 
Все идут вправо по кругу. Солнышко движется влево, раскладывая обручи ближе к играющим.
Мы колечки соберем, 

Золоченые возьмем. 

Покатаем, поиграем 
Стоящие рядом с обручем берут его и образуют маленький круг (всего 4). Выполняют различные движения.
И тебе назад вернем. 
Играющие возвращаются в круг, обручи кладут на пол. 
Примечание: Обручи должны раздаваться, каждый раз, разным детям. 
Особенности игры: Игра подвижная. Способствует развитию воображения и внимания. Общеукрепляющая.
«Ловля бабочек»
Возраст: от 4 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Из детей выбирается 4 «ловца». Они встают в пары и отходят к краю площадки в одно место. Остальные дети - «бабочки».

На слова воспитателя: «Бабочки, бабочки в сад полетели», дети - «бабочки» летают - бегают по всей площадке. На слово воспитателя «Ловцы!», «ловцы», держась за руки, стараются словить бабочку: окружить его, соединив свободные руки. 

Когда ловцы поймают бабочку, они его отводят на край площадки и садят на скамейку. В это время остальные бабочки присаживаются на корточки. 

Когда будет поймано 4-6 бабочек, подсчитывают, сколько поймала каждая пара. Затем выбираются другие ловцы. Игра повторяется.
Примечание: Следить, чтобы дети не сталкивались. Пойманные «бабочки» не должны вырываться.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и танцевальными движениями. Способствует развитию ловкости, реакции и координационных способностей.
«Вейся, венок!»

Возраст: от 4 лет
Инвентарь: Веночки с цветами и лентами
Описание игры: Воспитатель раздает всем веночки. Каждый ребенок, выбирая веночек, называет цветок, его окраску, а воспитатель и остальные ребята помогают тем, кто затрудняется в названиях.

Воспитатель говорит: «Выросли красивые цветы (показывает на детей).Подул ветерок, цветы начали шалить, разлетелись по поляне» (дети разбегаются и выполняют произвольные движения). 

Пришла Дашенька и сказала: «Вейся, венок! Завивайся, венок!» - взрослый берет одного ребенка за руку, подходит к другому ребенку и т.д. Постепенно образуется большая вереница, которая замыкается в круг. Ребята водят хоровод и поют хором любую веселую песенку.
Примечание: Обратить внимание на то, чтобы дети вставали в хоровод постепенно, только тогда, когда его возьмут за руку. Не подбегать всем одновременно.
Особенности игры: Игра подвижная. Способствует укреплению коммуникативных способностей, развивает творческие способности.

«Верба-вербочка»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: Веночки с цветами и лентами или цветы
Описание игры: Дети выбирают двух водящих - мальчика и девочку. Играющие дети образуют два круга. В центр первого круга встает девочка, в центр второго мальчик. Дети водят хороводы, повторяя за педагогом слова:
Верба, верба, вербочка,       Как во городе царевна 

Вербочка кудрявая,              Посреди круга стоит,

Не расти, верба, во ржи,    Ее ветер не берет,

Расти, верба, у межи.         Канарейка гнездо вьет.
На слово «вьет» девочка и мальчик «разрывают» свой круг, подходят друг к другу и делают «воротца». Остальные дети проходят в них др. за другом, повторяя слова сначала.
Примечание: Когда все ребята пробегут, последние 2 становятся водящими, а водящие игроками.
Особенности игры: Игра подвижная. Способствует укреплению коммуникативных способностей, самостоятельности и развивает творческие способности.
Тема недели: «Волшебница вода»

«Пузырь»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: ​​нет
Описание игры: Дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг к другу. Воспитатель произносит:  
Надуваем пузыри,
Вот какие посмотри!

Раздувайся, пузырь,

Раздувайся большой,

Оставайся такой

Да не лопайся.
Дети отходят назад и держаться за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!» - тогда все дети отпускают руки и приседают на корточки, говоря при этом: «Хлоп!» или «Ш-ш-ш». Игра повторяется 2-3 раза.
Примечание: Рекомендуется начинать с небольшого количества детей (6-7 чел). Можно предложить детям разбегаться после слова «лопнул».
Особенности игры: Игра малой подвижности. Обучение детей становиться в круг и согласовывать движения с произносимыми словами.

«На реке камыши»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Выбирается водящий – Рыбак, который стоит в кругу. Дети становятся в хоровод, берутся за руки и начинают движение в правую сторону, проговаривая:
На реке - камыши.

Расплескались там ерши.                   Остановиться, повернуться лицом в центр круга.
Круг – постарше,  Делают шаг назад.
Круг – помладше,                             Делают шаг вперёд.
Круг – совсем малыши! Сомкнуть круг.

По команде: «Рыбак!» - дети бегут в заранее определённый домик (стулья, скамейка). Рыбак старается поймать как можно больше детей.
Примечание: При повторении игры движение по кругу выполнять влево. 
Особенности игры: Игра подвижная с бегом, хороводная с различными видами ходьбы. Учит выполнять действия с произносимым текстом.

«Пять маленьких рыбок»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: ​​нет
Описание игры: Дети вместе с воспитателем выполняют действия в соответствии со словами:
Пять маленьких рыбок играли в реке,                       Сложить ладошки вместе.

Лежало большое бревно на песке,  Обхватить себя руками.
И рыбка сказала: «Нырять здесь легко!»   Махнуть рукой.
Вторая сказала: «Ведь здесь глубоко»                  Присесть.
А третья сказала: «Мне хочется спать!»         Сложить ладошки под щекой.
Четвёртая стала чуть-чуть замерзать.                  Погладить себя по рукам.
А пятая крикнула: «Здесь крокодил!           Руки на голову.
Плывите быстрей, чтобы не проглотил!»            Убегают.
Примечания: Воспитатель только изображает, что ловит детей. Заранее обозначить детям, куда «рыбки» уплывают от «крокодила».
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Способствует развитию внимания и ловкости. Учит детей выполнять движения в соответствии со словами.
«Лягушки-попрыгушки»
Возраст: 3 - 4 года
Инвентарь: обручи плоские 2-х цветов
Описание игры: Играть может четное количество детей (2, 4, 6 и т.д.). Назначается водящий – «лягушка-квакушка»,  все остальные игроки – «лягушата».

Нa поле рисуется небольшой квадратик – «дом»  и «пруд» вокруг «дома лягушат». Вокруг дома рисуются четыре круга (обручи) - это «листики на воде», попеременно чередуемых с четырьмя углами (обручи др. цвета) – «болотных кочек». «Лягушка-квакушка» стоит с одной стороны «пруда», а «лягушата» напротив нее.

Команды лягушки: «Кочка!.. Листик!.. Листик!.. Дом!.. Листик!.. Кочка!.. Кочка!..», то есть дом, листик и кочка чередуются так, как захочет лягушка-квакушка. А лягушата при этом могут сами себе командовать: «Ква! Ква!»
Примечания: Если лягушонок прыгал старательно и не перепутал ни одной команды, то он становится рядом с лягушкой. Если ошибся, то направляется вновь к лягушатам и повторяет.
Особенности игры: Игра подвижная, с прыжками. Закрепляет и формирует умение прыжка в длину на двух ногах.
«Мыльные пузыри»

Возраст: от 4 лет
Инвентарь: Теннисные мячи по количеству детей
Описание игры: Дети делятся на команды по 5-7 человек. Команды создают круг, сев на пол с широко расставленными ногами. Воспитатель запускает мяч в круг. Задача детей – не дать остановиться мячу и не выпустить его из круга.
Примечания: Если мяч, все же, выкатился из круга, никто его не догоняет, а воспитатель дает другой. Когда из круга вылетят 5 мячей, для этой команды игра останавливается.
Особенности игры: Игра малоподвижная, с прокатыванием мяча. Развитие чувства пространства, скорости движения и восприятия форм. Развитие самоконтроля и устойчивости к стрессу.

«Капельки»

Возраст: от 4 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Все дети - капельки. Дети свободно ходят по залу. 

Капельки встречаются и получается ручеек - Дети берутся за руки, разбиваются на пары. Пары двигаются друг за другом.

Ручеек впадает в море - дети берутся за руки и образуют большой круг. Наш круг может менять форму, как и вода (круг вытягивается в овал).   

Воду налили в чайник и его нагревают. Вы стали частичкой пара - дети опускаются руки и бегают по залу. 

Вам становиться холодно и замерзли в снежинки остановиться на месте и замереть в любой красивой позе.
Примечания: Отмечается самая внимательная капелька.
Особенности игры: Игра подвижная. Знакомит детей со свойствами воды. Способствует развитию воображения и творческих способностей. Общеукрепляющая.

«На речке»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети образуют круг, встают на некотором расстоянии друг от друга, лицом в центр круга. 
Раз, два, три, четыре, пять,                Шагают на месте.
К речке мы идем гулять.

Мы хотим увидеть рыбок,                    Хлопки в ладоши.
И лягушек, и улиток.                              Приседают, затем обнимают колени.
В речке будем мы купаться,                  Руками имитируют плавание «брасом»,
И нырять, и кувыркаться.                  

Быстро поплывем, как рыбки,              Затем ходьба друг за другом в полуприсяде.
Все движенья — без ошибки.          

Мы по берегу потом                               Встают на четвереньки.
Как улитки поползем.

Как лягушки мы поскачем,                      Прыгают на 2х ногах.
Словно легкий, звонкий мячик.

А потом мы отряхнемся,                          Хлопки по телу.
Дружно за руки возьмемся,                       Берутся за руки.
В детский садик мы вернемся.
Примечания:  Следить, чтобы дети активно принимали участие в игре. Когда движения освоены, можно увеличить темп.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Способствует развитию внимания и ловкости. Закрепляет умение действовать согласованно и в соответствии с текстом.

Тема недели: «Встречаем птиц. Перелётные птицы»
«Птичка»

Возраст: 2 года
Инвентарь: шапочки или эмблемы птички
Описание игры: Дети изображают птичек, сидя на корточ​ках. Взрослый говорит:
Села птичка на окошко.        Посиди, не улетай, 

Посиди у нас немножко,       Улетела птичка – ай, ай!
После последних слов дети-птички улетают, помахивая крылышка​ми-руками.
Примечания: До начала игры напомнить детям, как кричат птички, как клюют зернышки. 
Особенности игры: Игра подвижная. Побуждать к подражанию птицам; совершенствовать уско​ренную ходьбу; вызывать радость от общения с взрослыми.

«Вороны»

Возраст: 2-3 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети изображают ворон, они стоят стайкой и подражают движениям воспитателя, который поет или говорит нарас​пев:
Вот под елочкой зеленой Дети бегают по комнате, 
Скачут весело вороны,                       Размахи​вая руками, 
Кар-кар-кар! крыльями,                     Произ​нося «Кар-кар-кар!»
Целый день они кричали,

Спать ребяткам не давали,

Кар-кар-кар!

Только к ночи умолкают                    Садятся на корточки,
И все вместе засыпают,                   Ручки под щечку,
Кар-кар-кар!                                       Тихо произнося «Кар-кар-кар!»
Примечания: Следить, чтобы дети не сталкивались, активно принимали участие в игре, и занимали всю игровую площадку.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Совершенствовать бег в сочетании с движениями рук. Учит действовать в соответствии с текстом.

«Воронята»

Возраст: 2-3 года
Инвентарь: шапочки или эмблемы воронят, иг​рушка собачка, кольца по кол-ву детей
Описание игры: Дети изображают воронят. Взрослый пока​зывает, где гнездышки (кольца), где живут воронята. Затем воронята занимают гнез​дышки, а взрослый говорит:
Воронята крепко спят,               А проснутся на заре,

Все по гнездышкам сидят,        Будут каркать во дворе.
Воронята присаживаются на корточки, скло​няют головку, закрывают глазки и произносят: «Кар-кар-кар!», затем летают по комнате, машут крыльями. Взрослый сопровождает их действия словами:
Вышла Таня на дорожку,          Воронята прилетали,        

Воронятам сыплет крошки.    Все до крошки поклевали.   
Дети присаживаются на корточки и стучат пальчиками об пол, произнося: «Тук-тук-тук!» Взрослый берет собачку и говорит:                                         
Тузик по двору гулял,

Вороняток испугал:
Собачка догоняет воронят, а воронята улетают в свои гнездышки. 
Примечания: До начала игры напомнить детям, как кричат воронята, как клюют зернышки. 
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Совершенствовать бег в сочетании с движениями рук. Учит действовать в соответствии с текстом.

«Чижик»

Возраст: 2-4 года
Инвентарь: шапочки или эмблемы птички
Описание игры: Дети стоят в кругу, взявшись за руки. В стороне стоит чижик (один из малышей). Дети вместе со взрослым говорят:
Мы откроем все окошки,                 Дети поднимают 
Приготовим зерна, крошки,             Сцепленные руки
Ты к нам, чижик, прилетай,

С нами, чижик, поиграй.

Чижик к деткам прилетел,               Чижик прилетает в круг
Чижик песенку запел:

-   Клю-клю-клю! 

Очень крошечки люблю!
Дети сыплют воображаемые зерна, которые он клюет, постукивая пальчиками по полу.
Чижик с детками все пляшет,           Чижик пляшет в кругу
Чижик крылышками машет.              Дети подражают его движе​ниям.
Веселятся детки с ним,

С птичкой-чижиком своим.

Попрощаюсь с вами, детки,               Чижик вылетает из круга,
Не хочу жить в вашей клетке,           Ма​шет крылышками,
Я в свой садик улечу —                         Как бы про​щаясь с детьми.
Я на ветке жить хочу.
Примечания: Следить, чтобы дети активно принимали участие в игре, и занимали всю игровую площадку.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Развитие умения действовать по сигналу и образного движения. Побуждать к самостоятельным действиям 

«Птички, раз! Птички, два!»

Возраст: 3 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Взрослый говорит: 
Птички, раз!                                 Дети выдвигают вперед одну ногу.
Птички, два!                                 Выдвигают другую ногу.
Скок-скок-скок!                            Дети скачут на обеих ногах.
Птички, раз!                                 Дети поднимают «крылышко».
Птички, два!                                Поднимают «крылышко».
Хлоп! Хлоп! Хлоп!  Хлопают в ладоши.
Птички, раз!                                Дети закрывают рукой один глаз.
Птички, два!                                Закрывают другой глаз.

Воспитатель говорит: «Все улетели!» - «птички» открывают глаза и бегают, машут «крылышками», чирикают, пищат. По желанию игра повторяется 2-3 раза.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Развитие умения действовать по сигналу и образного движения. Побуждать к самостоятельным действиям. Учит счету.

«Птички в гнездах»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: Обручи или кольца разных цветов и ленточки по количеству детей;
Описание игры: Все детям раздаются ленточки и предлагается занять свое «гнездо» (цвет ленты совпадает и цветом обруча). По сигналу: «Полетели!» - все птички вылетают и бегают между обручами-«гнездами». По сигналу: «Птички в гнезда!» - убегают в обруч. Игра повторяется 3-4 раза.
Примечание: Следить, чтобы дети не сталкивались во время движения. Занимать можно любое гнездо, но своего цвета. Отметить самую быструю птичку.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом, на внимание и развитие памяти.

«Птички»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: ​​нет
Описание игры: Педагог объясняет, что все ребята стали птичками, которые готовятся к отлету в теплые края. По свистку все дети бегают по залу, машут руками, имитируя птиц.  Со словами: «Птички отдыхают!», дети останавливаются и приседают. Игра повторяется 3-4 раза.
Примечание: Следить, чтобы дети останавливались точно по сигналу, не сталкивались, не стояли на месте.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Развитие умения действовать по сигналу и образного движения.
«Собака и воробьи»
Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети имитируют движения воробья: прыжки на двух ногах, взмахи руками. Выбирается водящий - «собака».
Скок-поскок, скок-поскок.
Скачет, скачет воробей,
Кличет маленьких детей
Чив, Чив, чив
Киньте крошек воробью
Я вам песенку спою
Чик-чирик!
Вдруг собачка прибежала,
Воробьев всех распугала.
«Собака» пытается догнать «воробьёв», а они должны быстро «улететь» на деревья (забежать за условную черту).
Примечание: Следить, чтобы дети выполняли движения со словами, не сталкивались, не стояли на месте. 
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Развитие умения действовать по сигналу и образного движения.

«Птички летают»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: доску, кубики, бруски (высота 5-10 см)
Описание игры: Дети становятся на небольшое возвышение (доску, кубики, бруски) на одной стороне комнаты или площадки. 

Воспитатель говорит: «На улице солнышко светит, все птички вылетают из гнездышек, ищут зернышки, крошки». Дети спрыгивают с возвышений, летают (бегают, размахивая руками), приседают, клюют зернышки (стучат пальчиками по коленям или по полу). 

Со словами: «Дождик пошел! Все птички спрятались в гнездышки!» - дети бегут на свои места. 
Примечания: Заранее показать, как мягко спрыгивать, помочь им подняться на возвышение после бега. При повторении игры сигнал можно давать, одним словом: «Солнышко!» или «Дождик!». 
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и приседаниями. Учит детей спрыгивать с невысоких предметов, бегать врассыпную, действовать по сигналу. 
«Птички и дождик»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: эмблемы с изображением птиц​​
Описание игры: Все дети берут эмблемы птиц, уточняет, у кого какая. Дети внимательно слушают слова и выполняют  те действия, о которых говорится:
Птички летают                                                          Дети бегут по площадке.
Клюют зернышки      Дети присаживаются, стучат пальцами о пол.
Вдруг налетел осенний ветер, завыл, зашумел  

«В-в-в!»                                                                                         Произносят дети.
Закапал частый дождь

«Тук! Тук!»                                                                                    Говорят дети.
Прячьтесь, птички! А то все перышки намокнут                  Дети присаживаются. 
Дождик кончился, и птички полетели, веселую песенку запели!
Дети имитируют голоса знакомых птиц.
Примечание: Можно усложнить сюжет появлением на площадке собачки, автомобиля. Каждый раз «птички» разлетаются в разные стороны.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Развитие умения действовать по сигналу. Развивает воображение и творческие способности.
«Веселый воробей»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: эмблемы с изображением воробьев
Описание игры: Воспитатель раздает детям эмблемы с изображением воробьев.
Воробей с березы

На дорогу прыг!                      Дети прыгают на двух ногах.
Больше нет мороза –

Чик-чирик!                              Дети машут руками и «чирикают».
Вот журчит в канавке

Быстрый ручеек,                   Дети произносят «Ж-ж-ж!», хлопки.
И не зябнут лапки –

Скок-скок-скок!                    Дети прыгают на двух ногах.

Высохнут овражки – Дети приседают и стукают пальчиками по полу.
Прыг, прыг, прыг!

Вылезут букашки –                   

Чик-чирик! 
Дети «чирикают» и бегают врассыпную, машут руками.
Примечание: Учить детей выполнять движения по тексту игры. Дети должны занимать все пространство площадки.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и приседаниями. Способствует развитию внимания. Общее укрепление опорно-двигательного аппарата.
«Перелет птиц»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: гимнастические скамейки
Описание игры: На одной стороне площадки собираются все дети-«птички», а на противоположной – скамьи (ветки деревьев). По сигналу: «Полетели!» - птицы летают свободно по всей площадке. На сигнал: «Буря!» - дети занимают места на гимнастических скамейках как можно быстрее.  Проигравшим считается тот, кто был последним. Игра повторяется 3-4 раза.
Примечание: Нельзя толкаться, спрыгивать со скамьи. «Птички» должны перемещаться по всему залу.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и запрыгиванием на высоту, на развитие реакции.
«Сова»
Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети стоят полукругом, изображая спящих птиц. Дети выполняют действия в соответствии с текстом:
В лесу темно, все спят давно.

Одна сова не спит, на суку сидит. 

Во все стороны глядит, 

Да вдруг как полетит!
Дети разбегаются по всей площадке. Игра повторяется 2-3 раза.
Примечания: Дети не должны сталкиваться и толкаться.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Развитие умения слушать и действовать в соответствии с текстом. Развивает воображение и творческие способности, умение ориентироваться в пространстве.

«Птички»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети образуют круг, встают на некотором расстоянии друг от друга лицом в центр.
Как на этой на неделе                                Выполняют пружинку.
Наконец-то прилетели 

Наши верные друзья —                               Хлопают в ладоши.
Очень шумная семья  

Хлопотливых птиц-грачей.                       Идут по кругу, др. за другом.
Мы идем встречать гостей.

Как они, хотим летать,                            Руки в стороны, вверх-вниз.
Дружно, весело играть.            

Мы летаем, мы летаем.                            Бегут по кругу, друг за другом.                           
Свои крылья поднимаем.                           Руки в стороны, вверх-вниз.
В птичьем вальсе мы кружимся              Кружатся на месте.
И на землю мы садимся.                            Приседают.
Червячков мы поклюем                             Стучат пальцами о пол.
И опять летать начнем.
Примечания:  Следить, чтобы дети активно принимали участие в игре. Когда движения освоены, можно увеличить темп.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Способствует развитию внимания и ловкости. Закрепляет умение действовать согласованно и в соответствии с текстом.
Тема недели: «Дикие животные и их детёныши»
«Мишка косолапый»
Возраст: 2-3 года
Инвентарь: игрушка медведя
Описание игры: Дети подражают ходьбе медведя:
Мишка косолапый по лесу идет,                  Бодро шагают.
Шишки собирает, песенки поет.                 Приседают – собирают шишки.
Шишка отскочила прямо мишке в лоб.       Ладошки на лоб.
Мишка рассердился и ногою - топ!              Топают ногой.
Примечания: Следить, чтобы дети активно принимали участие в игре, не наталкивались др. на друга.
Особенности игры: Игра средней подвижности. Учит детей выполнять движения в соответствии с текстом.

«Медведь и дети»

Возраст: 2-3 года
Инвентарь: игрушка медведя
Описание игры:  Роль медведя исполняет взрослый или ребенок старшей группы. Дети размещаются на одном конце площадки. Воспитатель произносит слова:
Мишка по лесу гулял,             Долго, долго он искал,

Мишка деточек искал,          Сел на травку, задремал.
Медведь ходит по группе и делает вид, что ищет детей. Затем он садится на противоположном конце комнаты на стул и дремлет. Воспитатель говорит:
Стали деточки плясать,       Мишка, Мишка, вставай,

Стали ножками стучать.    Наших деток догоняй.
Под эти слова дети бегают по комнате, топают ножками, выполняют движения по своему желанию. 
Примечания: Следить, чтобы дети активно принимали участие в игре, не наталкивались др. на друга.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Учит бегать в одном направлении, действовать в соответ​ствии со словами. Способствует формированию самостоятельности.

«Медведь и добрые зайчата»

Возраст: 2-4 года
Инвентарь: игрушка или эмблема медведя, скамейка, ширма, большие кубы
Описание игры: Дети изображают зайчат. Они прыгают, бегают под музыку или бубен. Неожиданно появляется медведь. Медведь проходит сре​ди зайчат и рычит. Зайчата и воспитатель сочувственно спрашивают медведя:
Мишка бурый, Мишка бурый,    

Отчего такой ты хмурый?

Я медком не угостился,

Вот на всех и рассердился!
Зайчата прячутся за ширму, кубы, скамейку. Мишка после слов: «Раз, два, три, четыре, пять, я иду зайчат искать!» - ходит по группе, ищет зайчат.
Примечания: Зайчата могут перебегать с одного места на другое. После того как мишка находит их, они угощают его медом. 
Особенности игры: Игра подвижная. Обогащает двигательный опыт детей (прыжки, бег). По​буждает к активным действиям. Способствует формированию самостоятельности.

«Лиса и цыплята»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: игрушка лисы
Описание игры: Дети изображают цыплят, вышедших на прогулку. Цыплята весело бегают, машут крылышками, клюют зерныш​ки. Взрослый говорит, а дети выполняют действия:
Впереди из-за куста

Смотрит хитрая лиса.

Мы лису обхитрим, 

Тихо-тихо убежим.
Цыплята бегут на носочках за обозна​ченную черту.
Примечания: Взрослый следит, чтобы цыплята убегали только после слов «Тихо-тихо убежим». Во время прогулки цыплята могут прыгать, взбирать​ся на бревнышко, подлезать под веревку, сетку и т. п.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и прыжками в длину. Способствует развитию пространственной координации, вниманию и реакции. Укреплению мышц нижних конечностей.

«Медведь и пчелы»
Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: маска медведя
Описание игры: Выбирается«медведь», который спит в «берлоге». «Пчелы» сидят в «улье» - противоположные концы площадки.

Ведущий произносит: «Пчелы!» - дети -«пчелы» начинают летать, приседать (как будто на цветы). На слова: «Пчелки, в улей!» - «пчелки» собираются в «улье» и «засыпают». 

Взрослый говорит: «Вот медведь идет, ищет мишка мед!»  - из «берлоги» выходит ребенок -«мишка». Он ходит вокруг «улья». Потревоженные «пчелы» просыпаются и говорят: «Жу-жу-жу, догоню, накаж-ж-жу!» - «пчелы» догоняют «медведя», он убегает в «берлогу». 
Примечания: Пчела, которая догнала и «ужалила медведя» (первой дотронулась до него), становится «медведем». Если «медведя» никто не догнал и он успел спрятаться в «берлогу», он опять остается «медведем».
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Учит бегать в разных направлениях. Способствует формированию самостоятельности. Развивает скоростные качества, ловкости и пространственную координацию.
«Волк и козлята»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: маски
Описание игры: Линиями отделяют «Дом волка» и «Дом козлят». Между этими «домами» «поляна». Дети делятся на две команды волки и козлята. Волки ложатся спать, а козлята выходят на поляну гулять. 

Козлята спрашивают: «Волк, волк ты спишь?» Волк говорит: «Сплю еще». Так несколько раз, затем волк просыпается и догоняет козлят. 
Примечания: Пробуждение волка должно быть неожиданным. Волков может быть несколько. Козлята на «поляне» должны выполнять различные движения.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Развивает  внимание, реакцию, скоростные качества, ловкости и пространственную координацию. Укреплению мышц нижних конечностей. 

«Медведь, что ешь?»
Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: маска медведя
Описание игры: Выбирается медведь, все остальные пчелы. Определяется, где у пчел «улей» - черта, за которой медведь не имеет права их ловить.

По сигналу ведущего пчелы подходят к медведю и спрашивают: «Медведь, что ешь?» Медведь отвечает: «Малину», «Шишку», «Рыбу»... Но как только медведь скажет: «Мёд!» он бросается на пчел и начинает их ловить. Те, спасаясь, бегут в «улей». Кого медведь коснулся рукой, считаются пойманными. 
Примечания: Побеждают те участники, кто за время игры поймал пчел больше других. Каждый раз медведи меняются.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Развивает  внимание, реакцию, скоростные качества, ловкости и пространственную координацию.
«Лиса узнает»
Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Играющие идут по кругу и произносят:
Мы по кругу идем,

Мы лисичку зовем, 

Пусть глаз  не  открывает, 

Нас по голосу узнает!
Затем дети останавливаются, и тот, на кого укажет взрослый, спрашивает: «Лиса, где я?» Стоящий в центре должен, не открывая глаз, подойти к тому, кто задал вопрос, дотронуться и сказать: «Здесь ты!». 
Примечание: Нельзя подсматривать. Можно предложить  лисичке по голосу узнать ребенка и называть его имя. Если дети хорошо знают друг друга, то они могут менять голос.
Особенности игры: Игра малоподвижная, на внимание. Способствует развитию внимания, слуха и честности.

«Зайцы и волк»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь:​​ Маска волка, обручи по количеству детей
Описание игры: На одной стороне зала ловишка – «Волк», на другой все остальные дети-«зайцы» в своих домиках (обручах). «Зайцы» двигаются в соответствии со словами:
Зайцы скачут, скок, скок, скок,

На зеленый на лужок.

Травку щиплют, кушают,

Осторожно слушают…
По команде: «Волк!» - «зайцы» убегают каждый в свой «домик». Водящий меняется после 2-3 пойманных детей. Игра повторяется 2-3 раза.
Примечание: Следить, за имитацией движений. Нельзя бежать раньше, чем кончатся слова. «Волку» можно только касаться детей. Не поддаваться.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом, прыжками и приседаниями; на внимание и реакцию. Развитие образного мышления.

Тема недели: «Домашние животные и их детёныши»
«Куры и кошка»

Возраст: 1,8-3 года
Инвентарь: маска кошки
Описание игры:  Дети изображают курочек. Роль кошки ис​полняет взрослый. Определяется место, где живут курочки и где они будут прятаться от кошки. 

Воспитатель произносит:
Выходите, курочки,            Жучков, паучков

Собирайте крошки,           На зеленой дорожке.
Дети-курочки выбегают на середину зала, машут крыльями, летают. Воспитатель продолжает:
Куры крыльями махали:      Куры клювиком стучали: 

Ко-ко-ко, ко-ко-ко!          Тук-тук-тук, тук-тук-тук!
Дети-курочки присаживаются на корточки и стучат пальцами по полу, произнося: «Тук-тук-тук!»Вдруг появляется кошка:
Выйду, выйду на дорожку,

Там, где куры ищут крошки,
Куры громко кричат: «Ко-ко!» - и убегают в свои домики.
Варианты 1: Куры должны подлезать под шнур (30-35 см). 
Варианты 2: Куры, убегая от кошки, взбираются на кубы, ящики (высотой 10-15 см).
Примечание: Воспитатель уточняет с детьми, как курочки машут крыльями, как они ходят, клюют зернышки.
Особенности игры: Игра подвижная. Совершенствование бега, развитие умения подражать, быть внимательным и действовать по сигналу. 

1: Совершенствование умения подлезать под веревку.

2:Совершенствовать умение влезать на предмет (кубы) и слезать с него.

«Уточки и собачка»

Возраст: 1,8-3 года
Инвентарь: эмблемы уточек, маска или игрушка собаки
Описание игры:  Взрослый - утка-мама, а дети изображают маленьких утят. Утка-мама показывает утятам, где пруд, и предлагает пойти поучиться плавать:
Рано-рано утречком              Уж она их учит, учит! 

Вышла мама-уточка             Вы плывите, ути-деточки, 

Поучить утят.                      Плавно в ряд.
Утка-мама плавно двигается, отводя руки слегка назад, дети-уточки подражают ей. 

Вдруг с лаем появляется собачка (др. взрослый или ребе​нок старшей группы), подбегает к пруду. Утята быстро плывут к утке-маме и прячутся. Утка-мама говорит:
Ты, собачка, не лай!         Утки наши белые 

Наших уток не пугай!      Без того не смелые.
Собачка убегает. Игра повторяется.
Примечание: Воспитатель уточняет с детьми, как уточки машут крыльями, ходят, плавают.
Особенности игры: Игра подвижная, с ходьбой и бегом. Совершенствование бега и ходьбы, развитие умения подражать, быть внимательным и действовать по сигналу. 
«Кто как кричит?»

Возраст: 2-3 года
Инвентарь: нет
Описание игры:  Воспитатель говорит: «Угадайте, кто и как подает голос»:
Петушок поет: «Ку-ка-ре-ку!»                      

Кур стерегу.                           Дети повторяют: «Ку-ка-ре-ку!»
Курочка кричит: «Кудах-тах-тах!»  

Снеслась в кустах!                 Дети говорят: «Ко-ко-ко!»
Кошка песенку поет: «Мурр-мурр!» 

Пугаю кур.                               Дети произносят: «Мур-мур-мур!»
Ворона кричит: «Кра-кра-кра!»

Завтра дождь с у                   Дети: «Кар-кар!»
Корова мычит: «Му-у, му-у!»

Молока кому?                          Дети: «Му-му!»
Примечание: Воспитатель и дети могут сопровождать слова движениями. Игра  повторяется 2-3 раза.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Уточнение знаний о голосах. Обучение действию в соответствии с текстом. 
«Я люблю свою лошадку»

Возраст: 2-3 года
Инвентарь: нет
Описание игры:  Дети имитируют наездников. Выполняют действия в соответствии с текстом: 
Я люблю свою лошадку, 

Причешу ей шерстку гладко, 

Гребешком приглажу хвостик

И верхом поеду в гости.
Примечание: Взрослый вначале действует с детьми, а они подражают ему. Затем дети действуют самостоятельно, а взрослый по​ощряет их. Если дети еще не умеют скакать галопом, то как могут.
Особенности игры: Игра подвижная, с подскоками. Учить бегать галопом; развивать внимание, учить действо​вать по сигналу; развивать воображение, подражание.

«Кошка и цыплята»

Возраст: 2-3 года
Инвентарь: маска или игрушка кота, кубы (высота 10 см)
Описание игры: На полянку выходит курочка-хохлатка (взрослый), с нею желтые цыплята (дети). В дальнем углу, на скамейке дремлет кошка (взрослый). 
«Цыплята» разбегаются по поляне, машут крылышками, клюют зерна, взбираются на жердочки (кубы). Курочка квохчет: «Ко-ко, не ходите далеко». На эти слова цыплята настораживаются, смотрят по сторонам. А курочка медленно продол​жает:
На скамейке у окошка                 Кошка глазки открывает           

Улеглась и дремлет кошка.        И цыпляток догоняет.    
На последние слова цыплята убегают от кошки, а она пытается их догнать.
Примечание: Когда дети хорошо освоят игру, роль курочки-хохлатки и кошки мож​но поручить наиболее активным из них. Для обогащения двигательного опыта детей можно включать раз​нообразные, но уже знакомые им движения: 

1. Подлезание под веревку. 

2.  Можно обозначить домики, разнообразные по форме или цвету (найти именно свой домик). 
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и лазание. Совершенствовать бег, лазание на предметы. Способствовать развитию воображению, внимания и пространственному ориентированию.

«Вышли дети в садик»

Возраст: 2-3 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Воспитатель начинает игру:
Вышли дети в сад зеленый

Танцевать, танцевать.                Дети произвольно танцуют.
Стали гуси удивленно

Гоготать, гоготать.                   Дети кричат: «Га-га-га!»
Серый конь заржал в конюшне:

«Иго-го! Иго-го!»                          Дети повторяют: «Иго-го! Иго-го!»
Для чего кружиться нужно, 

Для чего, для чего?                         Все дети кружатся.
И корова удивилась:

«Му-му-му! Му-му-му!»                 Дети повторяют: «Му-му-му!»
Что вы так развеселились?

Не пойму, не пойму!
Воспитатель делает вид, что забодает всех. Дети разбегаются в стороны. Игра повторяется 2-3 раза
Примечание: Следить, чтобы дети располагались свободно и активно принимали участие в игре.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Уточнение знаний о голосах. Обучение действию в соответствии с текстом. 

«Кто был в гостях»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: Нет
Описание игры: Дети свободно садятся или ложатся по всему залу. Включается музыка со звуками леса, деревни или имитируются различные животные. Затем ребятам предлагается вспомнить, чьи голоса и звуки они слышали.
Примечание: Следить, чтобы дети не подсматривали. Отметить тех, кто был самым внимательным.
Особенности игры: Игра на внимание, малой подвижности. Воспитывает умение слушать и быть честным.

«Лохматый пес»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: ​​Маска пса и обруч или коврик
Описание игры: Один ребенок изображает пса. Он располагается в центре зала в обруче или на коврике. Остальные играющие располагаются по всему залу и выполняют движения в соответствии с текстом:
Вот лежит лохматый пес,             Грозят пальцем
В лапы свой уткнувши нос.             Закрыть ладошками нос
Тихо смирно он лежит,                   Приложить указательный палец к губам
Не то дремлет, не то спит.           Сложить ладошки под щеку
Подойдем к нему, разбудим             Подходят на носках к псу
И посмотрим, что же будет…
Пес просыпается и громко гавкает, начиная ловить ребят, а дети стараются убежать за условную черту. Игра повторяется 2-3 раза с новым водящим.
Примечание: Следить, чтобы дети выполняли движения и проговаривали текст. Водящий выбирается из непойманных. Нельзя поддаваться. 
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Развитие умения действовать со словами и реакции.
«Кошка и мышки»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: ​​Маска кошки
Описание игры: Кошка сидит в центре зала, а мышки бегают по всему залу, в разных направлениях. По сигналу: «Кошка!» - она просыпается, мяукает и начинает ловить мышат. По сигналу: «Стоп!» игра останавливается и подводится итог пойманных мышей.  Игра повторяется 2-3 раза, каждый раз с новым водящим.
Примечание: Мышки должны все время бегать, не садиться на скамейки. «Кошке» нельзя хватать детей за одежду. Не поддаваться. Отметить самых ловких мышей и кошку.
Особенности игры: Игра подвижная, с прыжками, на внимание и реакцию.

«Кот и птички»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: ​​Кубики или низкие скамейки (высота 10-12 см)
Описание игры: По всему залу (или на одной стороне) или площадке разложены кубики на которых стоят  дети. Это птички на крышах. Подальше от детей сидит кот. 
«Птички вылетают на дорогу!» - говорит воспитатель,  все спрыгивают с кубиков и разбегаются по залу, имитируя птиц. Просыпается кот, потягивается, говорит: «Мяу!» и начинает ловить птичек, а птички прячутся на кубике-«крыше». Пойманная птичка идет в дом кота.
Примечание: Кубики раскладывать подальше др. от друга, следить за мягким спрыгиванием на полусогнутые ноги.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и спрыгиванием. Умение двигаться врассыпную, не сталкиваясь, учит осторожности и внимательности.

«Кот и воробышки»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: маска кота
Описание игры: На одной стороне зала ловишка – «Кот», на другой все остальные дети-«воробышки». Дети имитируют воробьев со словами:  
Котя, котенька, коток,

Котя – черненький хвосток,

Он на бревнышке лежит,

Притворился, будто спит!
На последние слова, «кот» громко говорит: «Мяу!» и начинает ловить «воробьев». Дети убегают за условную черту. Пойманный идет в дом к «коту». Водящий  меняется после 2-3 пойманных детей. Игра повторяется 2-3 раза.
Примечание: Следить, за имитацией движений. Нельзя бежать раньше, чем кончатся слова. «Коту» нельзя хватать детей за одежду. Не поддаваться.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом, на внимание и реакцию. Развитие образного мышления.

«Кролики и сторож»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: ​​Кубики и пирамиды
Описание игры: Кубики и пирамиды свободно расставлены по залу – «капуста и морковь». На одной стороне зала ловишка – «сторож», на другой все остальные дети-«кролики». Дети имитируют движениями кроликов – прыгают на двух ногах, присаживаются к предметам (очень тихо). 

По сигналу: «Сторож!» все дети должны успеть убежать за условную черту, не сбивая кубики и пирамиды, а «сторож» пытается догнать кого-нибудь. Водящий  меняется после 2-3 пойманных детей. Игра повторяется 2-3 раза.
Примечание: Следить, за имитацией движений. «Сторожу» нельзя хватать детей за одежду. Не поддаваться. Отметить самого внимательного «сторожа».
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и прыжками, на внимание и реакцию. Развитие образного мышления.

«Кот Васька»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: маска или игрушка кота
Описание игры: Дети-мышки сидят на стульчиках или на ковре. Один ребенок изображает Кота. Он прогуливается перед детьми-мышками, подражая коту (на носочках, оглядывается впра​во, влево, мяукает). Все дети говорят:
Ходит Васька беленький,         Глазки закрываются,

Хвост у Васьки серенький,      Спит иль притворяется?         
Кот бежит к стульчику, стоящему в конце комнаты, и садится («засыпает»). Взрослый идет посмотреть, спит ли котик, и приглашает детей-мышек погулять. Мышки подбегают (на носочках) к стулу и скребут по нему. 
Зубы у кота –                 

Только мышки заскребут,   

Острая игла.                  

Серый Васька - тут как тут.

Всех поймает он!
Кот догоняет мышек, а они убегают от него.
Примечание: Воспитатель уточняет с детьми, как кот и мышки, ходят, бегают.
Особенности игры: Игра подвижная, с ходьбой и бегом. Совершенствование бега и ходьбы, развитие умения подражать, быть внимательным и действовать по сигналу. 
«Две веселые овечки»
Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети выполняют движения в соответствии с текстом, свободно располагаясь по площадке:
Две веселые овечки

Разрезвились возле речки.

Прыг-скок, прыг-скок!

Скачут белые овечки

Рано утром возле речки.

Прыг-скок, прыг-скок!

Вверх до неба, вниз до травки.

Вверх до неба, вниз до травки.

А потом кружились

И в речку все свалились.
Примечание: Следить, чтобы дети располагались свободно и активно принимали участие в игре.
Особенности игры: Игра подвижная, с прыжками и приседаниями. Учит детей выполнять движения в соответствии с текстом.
«Идет коза рогатая»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети выполняют движения в соответствии с текстом, свободно располагаясь по площадке:
Идет коза рогатая

За малыми ребятами.

Ножками - топ-топ!

Глазками - хлоп-хлоп!

- Кто кашку не ест?

- Кто молочка не пьет?

Забодаю, забодаю!
Примечание: Следить, чтобы дети располагались свободно и активно принимали участие в игре.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Учит детей выполнять движения в соответствии с текстом.

«Мой козлик»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: эмблемы с изображением козликов
Описание игры: Воспитатель-«бабушка», дети-«козлики». «Убежали козлики на лужок, скачут, прыгают, бодаются» - дети выполняют движения. «Бабушка вышла, загнала непослушных козликов домой, привязала их к березке:
Привяжу я козлика            Стой, мой козлик,

К белой березке,                 Стой, не бодайся.

Привяжу рогатого            Белая березка,

К белой березке.                 Стой, не качайся.
Непослушные козлики отвязались и убежали на лужок». По желанию детей игра повторяется.
Примечание: Следить, чтобы дети располагались свободно и активно принимали участие в игре.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Учит детей выполнять движения в соответствии с текстом.

«Мыши водят хоровод»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Все дети – мышки, а один ребенок – котом. Кот находится в дальнем углу площадки. Дети -мышки бегают, веселятся, водят хоровод. Воспитатель грозит пальцем:
Тише, мыши, не шумите,    Вот проснется Васька-кот 

Кота Ваську не будите.     Разобьет наш хоровод!
Мышки не слушаются, бегают, пищат и продолжают водить хоровод. Воспитатель произносит:
Вот проснулся Васька-кот,

Разбежался хоровод!
«Кот» с мяуканьем пытается догнать «мышек». Они разбегаются.
Примечание: Те, кого кот коснулся, считаются пойманными, они отходят в сторону. Кот выбирается из числа не пойманных мышек. Следить, чтобы дети не поддавались.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Способствует развитию пространственной координации, вниманию и реакции. Укреплению м-ц нижних конечностей.

«Мыши в кладовой»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: ​Шнур, большой обруч, маска кота
Описание игры: Натягивается шнур (высота 50 см), за ним дети-«мыши» (это их домик). На другой стороне зала ловишка – «Кот». Воспитатель говорит:  
Кот мышей сторожит,

Притворился, будто спит!
В это время «мыши» проползают под шнуром, встают и бегают по залу, изображают поедание зерна. Воспитатель продолжает:                                   
Тише мыши, не шумите,

И кота не разбудите!
«Кот» громко говорит: «Мяу!» и начинает ловить «мышей», если услышит громкие звуки. Дети должны успеть уползти обратно под шнур. Водящий  меняется после каждого раза. Игра повторяется 3-4 раза.
Примечание: Следить, за имитацией движений и соблюдением тишины. Нельзя бежать раньше, чем кончатся слова. «Коту» нельзя хватать детей за одежду. Не поддаваться. 
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и подлезанием, на внимание и реакцию. Развитие образного мышления.

«Кошка и птички»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: Шнур, маска кошки
Описание игры: Из шнура выкладывается круг. В центре «кошка», а «птички» становятся с внешней стороны круга.  Кошка засыпает, а птички запрыгивает в круг, «летают», клюют крошки и пр. 

Со словами: «Мяу!» кошка просыпается и начинает ловить «птичек», а они стараются успеть улететь из круга. Кого поймали, остаются в кругу с «кошкой». Игра повторяется 3-4 раза, каждый раз с новым водящим из не пойманных детей.
Примечание: Нельзя толкаться, и поддаваться. «Кошке» можно только касаться детей. «Птички» должны перемещаться по всему кругу.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом, на развитие реакции.
«Пастух и стадо»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: шапка, хлыст и дудочка
Описание игры: Дети изображают стадо коров и телят. Выбирают пастуха. Ему вручают пастушью шапку, хлыст и дудочку. Стадо собирается на «скотном дворе» - на одной стороне площадки. Пастух стоит в отдалении. Воспитатель произносит:
Раным-рано поутруА коровки в лад ему

Пастушок: «Ту-ру-ру-у!»            Затянули: «Му-му-му!»
На слова «ту-ру-ру-у» пастушок играет на дудочке, после слов «му-му-му» коровки мычат. Затем дети становятся на четвереньки, и стадо идет на зов пастуха. Он гонит их в поле (на другую сторону площадки). Там стадо пасется некоторое время, затем пастух гонит его обратно в хлев. Выбирают нового пастуха. Игра повторяется 2-3 раза.
Примечание: Следить, чтобы дети располагались свободно и активно принимали участие в игре.
Особенности игры: Игра подвижная, с ползанием. Способствует самостоятельности. Укрепление верхнего плечевого пояса.

«Волк и козлята»

Возраст: 4-5 год
Инвентарь: маска медведя
Описание игры: Линиями отделяют «Дом волка» и «Дом козлят». Между этими «домами» «поляна». Дети делятся на две команды волки и козлята. Волки ложатся спать, а козлята выходят на поляну гулять. 

Козлята спрашивают: «Волк, волк ты спишь?» Волк говорит: «Сплю еще». Так несколько раз, затем волк просыпается и догоняет козлят. 
Примечания: Пробуждение волка должно быть неожиданным. Волков может быть несколько. Козлята на «поляне» должны выполнять различные движения.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Развивает  внимание, реакцию, скоростные качества, ловкости и пространственную координацию. Укреплению м-ц нижних конечностей. 

Тема недели: «Домашние птицы»
«Куры и кошка»

Возраст: 1,8 - 3 года
Инвентарь: маска кошки
Описание игры:  Дети изображают курочек. Роль кошки ис​полняет взрослый. Определяется место, где живут курочки и где они будут прятаться от кошки. 

Воспитатель произносит:
Выходите, курочки,            Жучков, паучков

Собирайте крошки,           На зеленой дорожке.
Дети-курочки выбегают на середину зала, машут крыльями, летают. Воспитатель продолжает:
Куры крыльями махали:      Куры клювиком стучали: 

Ко-ко-ко, ко-ко-ко!           Тук-тук-тук, тук-тук-тук!
Дети-курочки присаживаются на корточки и стучат пальцами по полу, произнося: «Тук-тук-тук!»

Вдруг появляется кошка:
Выйду, выйду на дорожку,

Там, где куры ищут крошки,
Куры громко кричат: «Ко-ко!» - и убегают в свои домики.
Варианты 1: Куры должны подлезать под шнур (30-35 см). 
Варианты 2: Куры, убегая от кошки, взбираются на кубы, ящики (высотой 10-15 см).
Примечание: Воспитатель уточняет с детьми, как курочки машут крыльями, как они ходят, клюют зернышки.
Особенности игры: Игра подвижная. Совершенствование бега, развитие умения подражать, быть внимательным и действовать по сигналу. 

1: Совершенствование умения подлезать под веревку.

2:Совершенствовать умение влезать на предмет (кубы) и слезать с него.

«Уточки и собачка»

Возраст: 1,8 -3 года
Инвентарь: эмблемы уточек, маска или игрушка собаки
Описание игры:  Взрослый - утка-мама, а дети изображают маленьких утят. Утка-мама показывает утятам, где пруд, и предлагает пойти поучиться плавать:
Рано-рано утречком             Уж она их учит, учит! 

Вышла мама-уточка             Вы плывите, ути-деточки, 

Поучить утят.                      Плавно в ряд.
Утка-мама плавно двигается, отводя руки слегка назад, дети-уточки подражают ей. 

Вдруг с лаем появляется собачка (др. взрослый или ребе​нок старшей группы), подбегает к пруду. Утята быстро плывут к утке-маме и прячутся. Утка-мама говорит:
Ты, собачка, не лай!         Утки наши белые 

Наших уток не пугай!      Без того не смелые.
Собачка убегает. Игра повторяется.
Примечание: Воспитатель уточняет с детьми, как уточки машут крыльями, ходят, плавают.
Особенности игры: Игра подвижная, с ходьбой и бегом. Совершенствование бега и ходьбы, развитие умения подражать, быть внимательным и действовать по сигналу. 

«Кошка и цыплята»

Возраст: 2-3 года
Инвентарь: маска или игрушка кота, кубы (высота 10 см)
Описание игры: На полянку выходит курочка-хохлатка (взрослый), с нею желтые цыплята (дети). В дальнем углу, на скамейке дремлет кошка (взрослый). 
«Цыплята» разбегаются по поляне, машут крылышками, клюют зерна, взбираются на жердочки (кубы). 

Курочка квохчет: «Ко-ко, не ходите далеко». На эти слова цыплята настораживаются, смотрят по сторонам. А курочка медленно продол​жает:
На скамейке у окошка                 Кошка глазки открывает           

Улеглась и дремлет кошка.        И цыпляток догоняет.    
На последние слова цыплята убегают от кошки, а она пытается их догнать.
Примечание: Когда дети хорошо освоят игру, роль курочки-хохлатки и кошки мож​но поручить наиболее активным из них. Для обогащения двигательного опыта детей можно включать раз​нообразные, но уже знакомые им движения: 

1. Подлезание под веревку. 

2.  Можно обозначить домики, разнообразные по форме или цвету (найти именно свой домик). 
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и лазание. Совершенствовать бег, лазание на предметы. Способствовать развитию воображению, внимания и пространственному ориентированию.
«Лиса и цыплята»

Возраст: 2-3 года
Инвентарь: маска или игрушка лисы
Описание игры:  Дети изображают цыплят, вышедших на прогулку. Цыплята весело бегают, машут крылышками, клюют зерныш​ки. Взрослый говорит, а дети выполняют действия:
Впереди из-за куста

Смотрит хитрая лиса.

Мы лису обхитрим, 

Тихо-тихо убежим.
Цыплята бегут на носочках за обозна​ченную черту
Примечание: Взрослый следит, чтобы цыплята убегали только после слов «Тихо убежим». Во время прогулки цыплята могут прыгать, взбирать​ся на бревнышко, подлезать под веревку, сетку и т. п.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Способствовать развитию воображению, внимания и пространственному ориентированию.
«Кто как кричит?»

Возраст: 2-3 года
Инвентарь: нет
Описание игры:  Воспитатель говорит: «Угадайте, кто и как подает голос»:
Петушок поет: «Ку-ка-ре-ку!»                      

Кур стерегу.                                          Дети повторяют: «Ку-ка-ре-ку!»
Курочка кричит: «Кудах-тах-тах!»  

Снеслась в кустах!                                Дети говорят: «Ко-ко-ко!»
Кошка песенку поет: «Мурр-мурр!» 

Пугаю кур.                                                  Дети: «Мур-мур!»
Ворона кричит: «Кра-кра-кра!»

Завтра дождь с утра.                                  Дети: Кар-кар!»
Корова мычит: «Му-у, му-у!»

Молока кому?                                                Дети: «Му-му!»
Примечание: Воспитатель и дети могут сопровождать слова движениями. Игра  повторяется 2-3 раза.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Уточнение знаний о голосах. Обучение действию в соответствии с текстом. 

«Наседка и цыплята»

Возраст: 2-3 года
Инвентарь: веревка или шнур
Описание игры:  Дети, изображающие цыплят, вместе с наседкой находятся за натянутой между стойками на высоте 35-40 см веревкой. Это их дом.На противоположной стороне площадки или комнаты сидит «коршун». Наседка выходит из дома и отправляется на поиски корма, она зовет цыплят: «Ко-ко-ко-ко». По ее зову цыплята подлезают под веревку, бегут к наседке и вместе с ней гуляют, ищут корм. По сигналу «Коршун!» цыплята быстро убегают.
Примечание: Роль наседки в первое время выполняет воспитатель, а затем на эту роль можно выделять детей, сначала по их желанию, а потом по назначению
воспитателя. Когда цыплята возвращаются в дом, убегая от большой птицы,воспитатель может приподнять веревку повыше, чтобы дети не задевали за нее.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и ходьбой, на развитие реакции, координации.
«Курочка-хохлатка»
Возраст: 2-3 года
Инвентарь: шапочка курочки
Описание игры:  Воспитатель изображает курицу, дети - цыплят. Один ребенок сидит на скамейке, вдали от остальных детей. Это кошка дремлет на солнышке. Курица-мама выходит с цыплятами гулять. Воспитатель говорит:
Вышла курочка-хохлатка,           Квохчет курочка: «Ко-ко,

С нею желтые цыплятки.          Не ходите далеко».
Приближаясь к кошке, воспитатель грозит пальцем и говорит:
На скамейке у дорожки             Кошка глазки открывает

Улеглась и дремлет кошка…И цыпляток догоняет. 
Кошка открывает глаза, мяукает и бежит за цыплятами, которые вместе с курицей-мамой убегают. При каждом повторении на роль кошки можно выбирать другого ребенка.
Примечание: Воспитатель уточняет с детьми, как курочки машут крыльями, как они ходят, клюют зернышки.
Особенности игры: Игра подвижная. Совершенствование бега, развитие умения подражать, быть внимательным и действовать по сигналу. 

«Гуси»
Возраст:2-3 года
Инвентарь: шнуры
Описание игры: Шнурами определяют гусиный дом, пруд и извилистая тропинка. Все дети - гуси. Один из них - вожак. Он поведет гусей из дома на пруд. Все движения, которые делает гусь-вожак, повторяют гуси. Гуси идут друг за другом, на цыпочках, поджимают то одну, то другую ногу (или в полном приседе), машут крыльями, поворачивают голову в разные стороны. Все повторяют за вожаком: «Га-га-га!»:
Друг за дружкою гуськом              Гуси все за вожаком

Ходят гуси бережком.              Вперевалочку, шажком.

Впереди идёт вожак,       Шаг шагнут, другой шагнут,                 

Он шагает важно так.                 Низко головы нагнут. 

Гуси крыльями взмахнут,

И скорей бегом на пруд!
Когда вожак скажет: «На пруд!», гуси бегут к пруду. 
Примечание: Воспитатель уточняет с детьми, как гуси машут крыльями, как они ходят, щиплют травку.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Способствовать развитию воображению, внимания.
«Найди цыпленка»
Возраст: 3-4 года
Инвентарь: игрушка-цыпленок (резиновая или пластмассовая)
Описание игры: Дети закрывают глаза, в это время педагог прячет игрушку. Дети образуют круг. Берутся за руки. Педагог встает в круг вместе с детьми. Все вместе, держась за руки, идут по кругу, произносит текст:
Вышла мама-курица             Вдруг исчез один цыпленок —

Погулять па улицу.               Желтый, маленький ребенок.

Вышли с ней цыплятки —    Дети, помогите!

Веселые ребятки.                 Цыпленочка найдите!
После этих слов дети расходятся по участку, ищут игрушку. После того как кто-либо из детей найдет игрушку, он приносит ее педагогу. Игра повторяется.  
Примечание: Дети недолжны подсматривать, не тянуть друг друга во время ходьбы по кругу.
Особенности игры: Игра средней подвижности, на внимание. Развивает в детях внимание, честность. Учит самостоятельности.

«Домашние птицы»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети встают в круг. Выбирается водящий – Кот, который отходит в сторону и ждет своего выхода.
	Наши уточки с утра –

Кря-кря-кря! Кря-кря-кря!

Наши гуси у пруда –

Га-га-га! Га-га-га!

Наши курочки в окно –

Ко-ко-ко! Ко-ко-ко!

А как Петя-петушок

Рано-рано поутру

Нам споет 

Ку-ка-ре-ку!

А как выйдет Васька-кот,

Лапкой мордочку утрет,

Разбегайся кто куда,

А то птичек ждет беда!
	Дети идут по кругу в перевалочку, подражая походке уток.

Идут по кругу, вытянув шею вперед и отставив руки-«крылья» назад.

Останавливаются, встают лицом в круг, хлопают руками по бокам.

Встают спиной в круг, вытягивают шею вверх, поднимаются на цыпочки.

Выходит в круг водящий-«кот», имитирует движения кошки, когда она умывается. Дети разбегаются по залу врассыпную, «кот» ловит их.


«Курица с цыплятами»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: Шнур
Описание игры: Дети-«цыплята» заходят в «гнездо» и присаживаются на корточки (в кругу, выложенному из шнура). Ведущий говорит: «Я буду курица, а вы мои цыплята, а это наше гнездо». Воспитатель предлагает «цыплятам» полетать и зернышки поклевать. Цыплята вылетают из гнезда вместе с курицей и передвигаются по всему залу врассыпную. По сигналу: «Ко-ко, пора в гнездо!» - все  дети бегут в круг. Игра повторяется 3-4 раза.
Примечание: Нельзя толкаться, и поддаваться, забегать в круг без сигнала.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и ходьбой, на развитие реакции, координации.
«Лиса и куры»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: ​​Маска лисы, гимнастическая лавочка
Описание игры: На одной стороне зала находится «курятник», где на насесте сидят «куры», на другой нора «лисы». Все свободное место – двор. Воспитатель говорит:
Куры гуляют,Спрыгивают с лавочек, машут руками.
Крошки собирают!  Присаживаются, стучат пальцами по полу.
Песенки поют,    Говорят: «Ко-ко», ходят и машут руками.
Зернышки клюют.                                  Присаживаются, стучат пальцами по полу.

По сигналу: «Лиса!» - «куры» бегают по двору от «лисы». По сигналу (свистку) игра останавливается и ведется подсчет пойманных «кур». Пойманная «курица» идет в «нору». Игра повторяется 2-3 раза.
Примечание: Следить, за имитацией движений в соответствии со словами. «Лисе» нельзя хватать детей за одежду. Не поддаваться. Отметить самую ловкую «лису».
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом, спрыгиванием, приседаниями; на внимание и реакцию. Развитие образного мышления.

«Гуси-лебеди»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: Гимнастические скамейки
Описание игры. Все дети это «гуси-лебеди». На одной стороне площадки чертят дом, где живут пастух (воспитатель) и гуси, на другой – живёт волк под горой (инструктор). 

Пастух выпускает гусей в поле погулять, зелёной травки пощипать. Через некоторое время пастух зовёт гусей: «Гуси-гуси». Гуси отвечают: «Га-га-га!». П.: «Есть хотите?» Г.: «Да-да-да!» П.: «Так летите же домой!» Г.: «Нам нельзя, серый волк под горой, не пускает нас домой!»П.: «Так летите, как хотите, только крылья берегите».

Примечание: Гуси должны «летать» по всей площадке. Волк может ловить их только после слов: «… домой». Волк ловит гусей только до линии дома. Гуси пробегают между скамейками (по тропе), не запрыгивая на них и не перепрыгивая через них. Отмечается волк, который поймал большее количество гусей и гуси, которые не были пойманы.
Особенности игры: Игра подвижна, с бегом. Способствовать развитию пространственной координации, формированию двигательных качеств, таких как ловкость и быстрота. 

Тема недели: «Здравствуй, зимушка-зима!»
«Снежинки кружатся»

Возраст: 2-4 года
Инвентарь: платочки
Описание игры: Дети изображают снежинок. Взрослый го​ворит: «Снежинки спустились с неба на землю» - снежинки летают и присаживаются на корточки. 

На слова: «Вдруг подул ветер, поднял их в воздух и закружил!» - снежинки поднимаются и медленно кру​жатся. 

Взрослый говорит: «Ветер дует все сильнее» - дети кружатся сильнее, но каждый в своем темпе. 

По сигналу: «Ветер стал утихать, снежинки затихают!»  - замедляют движение и присажива​ются на корточки.
Примечания: Во время игры не толкаться. Следить, чтобы дети свободно передвигались по площадке, были активны, движения были плавными.
Особенности игры: Игра подвижная, с кружениями. Развивает вестибулярный аппарат, пространственную координацию, слуховой анализатор, внимание. Учит слышать и действовать согласно словесной инструкции.
«На елку»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Детям предлагается придумать, каким животным они будут и становятся в круг, хором произносят слова и выполняют движения:
Ну-ка, елочка, светлей,  

Засверкай огнями!                                 Руки вверх, пальцы широко.
Пригласили мы гостей                         Руки поочередно врозь.
Веселиться с нами.

По дорожкам, по снегам,                     По кругу бегом.
По лесным лужайкам

Прискакал на праздник к нам              Прыжки вокруг себя.
Длинноухий зайка.

А за ним, смотрите все,                     Крадутся на носочках 
Рыжая лисица.                                    по кругу.
Захотелось и лисе                               Покружиться на месте.
С нами веселиться.

Вперевалочку идет                             Ходьба по кругу на
Косолапый мишка.                              внешнем своде стопы.
Он несет в подарок мед                     Погладить живот.
И большую шишку.                             Руки врозь.
Ну-ка, елочка, светлей,                      Руки вверх.
Засверкай огнями,                              Делают «фонарики».
Чтобы лапы у зверей                        Произвольные движения.
Заплясали сами!
Примечания: Следить, чтобы дети свободно передвигались по площадке, были активны, движения были плавными.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Развивает вестибулярный аппарат, пространственную координацию, слуховой анализатор, внимание. Учит слышать и действовать согласно словесной инструкции.

«Снежная карусель»
Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Взявшись за руки, дети образуют круг вокруг  снеговика  и  изображают снежинки.  
По  сигналу: «Снежный вихрь закружился» - идут сначала  медленно,  потом  все  быстрее,  в конце концов, бегут. 

Затем говорит: «Ветер изменился, полетели снежинки в другую сторону». Играющие замедляют движение, останавливаются и начинают двигаться в противоположном направлении.  
«Совсем стих ветер, снежинки спокойно падают на землю» - движение снежной карусели замедляется, дети останавливаются, отпускают руки и приседают. После небольшого отдыха игра возобновляется.
Примечания: Во время игры не должны сильно тянуть друг друга. Следить, чтобы не теряли форму круга.
Особенности игры: Игра подвижная, с хороводом. Развивает пространственную координацию, слуховой анализатор, внимание. Учит слышать и действовать согласно словесной инструкции.

«Метелица»
Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Все дети встают друг за другом и берутся за руки. Первым стоит взрослый -  он метелица. Метелица медленно пробегает между снежными постройками, валами, санками змейкой или обегает их, ведя за собой. Ребята стараются не разорвать цепочку и не натыкаться на предметы.
Примечания: Темп движения должен быть сначала не быстрым. Можно сопровождать направление движения словесной инструкцией.
Особенности игры: Игра подвижная. Развивает пространственную координацию, слуховой анализатор, внимание. Учит слышать и действовать согласно словесной инструкции. Учит выполнять действия согласованно, одновременно со всеми.

«Здравствуй, зимушка-зима!»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Перед началом игры дети образуют круг, поворачиваются лицом в центр круга. 
Ждали зиму мы давно.                        Пружинка, руки на поясе.
Все смотрели мы в окно.                    Приложить ладонь 

                                                              «козырьком» ко лбу.
Наконец она пришла!                          Хлопки в ладоши.
Здравствуй, зимушка-зима! 

Всюду снег на ветках пышных,         Плавный взмах руки в сторону,
Ветерка почти не слышно.                Затем другой рукой. 
Словно легкие пушинки,                       Кружение в правую сторону,
В танце кружатся снежинки.           Затем в левую.
Речка быстрая молчит,                      Бег на носках по кругу.
Птичья песня не звучит.                     Останавливаются.
Эй, ребята, выходите                         Зазывают рукой.
И на саночки садитесь,                      Приседают.
Мы на саночки садились                     Бег на носках по кругу.
И под горочку скатились. 

Дружно мы на лыжи встали,            Ходьба большим шагом,
Друг за другом зашагали,                   По кругу, «как на лыжах».
Вместе все, бегом-бегом,                  Бег на носках по кругу.
Мы скатали снежный ком.               Остановиться, присесть.
В детский сад потом пошли,            Ходьба на месте.
Суп поели, спать легли.                     Погладить живот, 

                                                              Сложить ладони вместе под щечку.
Примечания: Следить, чтобы дети были активны. Когда движения хорошо знакомы, можно увеличить темп.
Особенности игры: Игра средней подвижности, с образными движениями. Развивает пространственную координацию, слуховой анализатор, внимание. Учит слышать и действовать согласно словесной инструкции.
«Бьют часы»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Играющие образуют круг, поворачиваются лицом в центр и выполняют движения в соответствии со словами:
Часы бьют раз,                       Хлопки над головой.
Часы бьют два, 

Часы бьют три, 

Новый год, приходи!               Развести руки в стороны.
Тебя ждали год,                      Выполняют «пружинку», 
Стояли у ворот.                      Руки па поясе.
А пришел мороз,                      Ходьба на месте.
Заморозил нам нос.                Спрятать нос в ладошки.
Нас, мороз, не пугай,              Грозить указательным пальчиком.
С нами ты поиграй.                Выполняют «пружинку».
В прятки ты поиграй,             Присесть, спрятать лицо 
Да подарки нам дай:                В ладони.
Конфеты, игрушки,                 Прыгают на двух ногах.
Орехи, хлопушки. 

Будем веселиться, 

Танцевать, резвиться.
Примечания: Следить, чтобы дети были активны. Когда движения хорошо знакомы, можно увеличить темп.
Особенности игры: Игра средней подвижности, с образными движениями. Развивает пространственную координацию, слуховой анализатор, внимание. Учит слышать и действовать согласно словесной инструкции.

«Снежная королева»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Из числа играющих выбирается водящий - Снежная королева. Дети разбегаются по площадке, а Снежная королева старается дотронуться до них. Тот, кого она коснулась, превращается в льдинку и должен уйти в ее царство (отойти в сторону).
Примечания: Ловящий может ловить детей только после сигнала воспитателя. Можно только дотрагиваться до детей, но не хватать их. Осаленные дети, отходят в сторону. Нельзя поддаваться. 
Особенности игры. Игра подвижная, с бегом. Развивает скоростные качества, пространственную координацию, ловкость и внимание.

«Подарки»
Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Взявшись за руки, дети водят хоровод вокруг водящего и говорят:
Принесли мы всем подарки,

Кто захочет, тот возьмет.

Вот вам кукла с лентой яркой,

Конь, волчок и самолет.
Водящий выбирает один из названных подарков. Если он называет коня, дети изображают лошадку и говорят:
Скачет конь наш чок, чок, чок,

Слышен топот быстрых ног.
Если названа кукла, дети изображают куклу со словами:
Кукла, кукла попляши,

Красной лентой помаши.
Если волчок, то кружатся на месте, изображая волчок:
Вот так кружится волчок,

Прожужжал и на бок лег.
Если самолет — подражают самолету:
Самолет летит, летит,

Летчик смелый в нем сидит.
Стоящий в центре ребенок выбирает понравившуюся «игрушку». Тот, кого выбрали становится в круг, и игра начинается сначала.
Примечания: Следить, чтобы дети были активны. Когда движения хорошо знакомы, можно увеличить темп.
Особенности игры: Игра средней подвижности, на внимание. Развивает пространственную координацию, слуховой анализатор, внимание. Учит слышать и действовать согласно словесной инструкции.
«Вокруг снежной бабы»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети образуют круг, вокруг снежной бабы. 
Вокруг снежной бабы 

Шагаем мы шагом.
Дети шагают друг за другом, выполняя команды: «Вьюга кружит!» - дети кружатся на месте, «Снег идет!» - дети присаживаются на корточки. 
Примечания: Тот из детей, кто ошибается в выполнении команды педагога, встает около снежной бабы. В игре побеждают 2 самых внимательных игрока. 
Особенности игры: Игра подвижная, на внимание. Развивает вестибулярный аппарат, пространственную координацию, слуховой анализатор, внимание. Учит слышать и действовать согласно словесной инструкции.

«Зимний хоровод»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети образуют круг, становятся в него:
Шире круг, шире круг,                                 Ходьба по кругу 
Зимушка зовет                                             Друг за другом.
Всех девчонок и ребят                                Развернуться в другую сторону.
В зимний хоровод. 1,2,3

Дружно за руки возьмитесь,                      Взявшись за руки, 
И по кругу пробегитесь, 1,2,3                     Бег по кругу.
Как лошадки в поле чистом,                       Подскоки.
Вы по кругу проскачите, 1,2,3         

А теперь шагайте вместе,                        Ходьба на месте
На одном и том же месте, 1,2,3              Лицом в круг.
Как снежинки покружитесь,                    Кружение.
И на землю опуститесь, 1,2,3                   Присед.
Примечания: Следить, чтобы дети были активны. Когда движения хорошо знакомы, можно увеличить темп.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Развивает вестибулярный аппарат, слуховой анализатор, внимание. Учит слышать и действовать согласно словесной инструкции.

«Новогодние салютики»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: Ленточки разного цвета по 2 шт. на каждого ребёнка, стойки – 4 шт.
Описание игры: В четырёх углах зала или спортивной площадки на стойках повесить ленточки разного цвета. В руках у детей по 2 ленточки, цвет которых совпадает с одним из цветов ленточки, висящей на стойке. Дети по музыку начинают двигаться хаотично по залу, руки вверх и машут ленточками. Когда музыка остановится, дети должны быстро собраться возле стоек с ленточками своего цвета и поднять руки вверх. Побеждает та команда, которая соберётся быстрее.
Примечания: Во время игры не толкаться. Пока играет музыка, стойки можно менять местами.
Особенности игры: Игра подвижная, с танцевальными движениями. Развивает внимание, ориентировку в пространстве, быстроту реакции.

Тема недели: «Зимующие птицы и животные»

«Зайка беленький»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: ​​нет
Описание игры: Все дети-«зайцы» свободно располагаются по всему залу, площадке, изображая движения зайца в соответствии со словами:  
Зайка беленький сидит

И ушами шевелит.

Вот так, вот так,

Он ушами шевелит.

Зайке холодно стоять,

Надо зайке поскакать.

Скок-скок, скок-скок,

Надо зайке поскакать.
Игра повторяется 2-3 раза.
Примечание: Следить, за имитацией движений.
Особенности игры: Игра подвижная, с прыжками; Развитие образного мышления и внимания.

«Найдем синичку»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: резиновая игрушка – синичка
Описание игры: Дети встают на одной стороне площадки, напротив детей — педагог с синичкой:

Пойду прятать я синичку —

Очень маленькую птичку:


Быстро глазки закрывайте,

Где синичка — отгадайте.
Дети присаживаются на корточки, закрывают глаза. Педагог  прячет игрушку, говорит детям: «Ищите синичку!» Дети встают,  идут искать птичку. 
Примечания: Педагог может помогать детям искать птичку по определенным ориентирам (куст, камень, гимнастическая лесенка и т. д.).
Особенности игры: Игра малоподвижная, на внимание. Способствует развитию честности, внимания и самостоятельности.

«Белые медведи»

Возраст: от 4 лет
Инвентарь: Обручи большого диаметра
Описание игры: Площадка – «море», в стороне лежит обруч – «льдина», на которой располагается водящие – «белые медведи». Остальные игроки – «рыба», располагается в «море» в произвольном порядке. 

Игра начинается со слов медведей: «Выхожу на ловлю!». Медведи выбегает на площадку и начинают ловить рыбу (осаливать, коснувшись плеча) и ведут на свою льдину. Игра продолжает до тех пор, пока в море не останется ни одна рыба.
Примечания: Побеждает тот медведь, на чьей льдине будет больше рыбы. Следить, чтобы дети не сталкивались.
Особенности игры. Игра с бегом. Развить быстроту, ловкость и внимание.

«Полярная сова»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: маска совы
Описание игры: Из числа играющих выбирается водящий- «совушка», остальные дети – изображают птичек, мышек и т.д. По сигналу: «День!» - дети бегают по залу. По команде: «Ночь!» - замирают на том месте, где застала их команда, «совушка» вылетает из «дупла» и забирает к себе тех, кто шевелится. Игра повторяется 2-3 раза.
Примечание: Очередной водящий выбирается из числа не пойманных. Детям дается установка на изображение красивых поз.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и статикой. На внимание и формирование плавности движений.

«Быстрые воробьи»
Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Перед началом игры сначала следует начертить на земле площадку, а на ней несколько игровых атрибутов. Сначала рисуется дерево с домиками-гнездышками. Гнездышек на дереве должно быть столько, сколько в игре участвует детей. Помимо дерева рисуются окошко, дорожка, скамейка и аллейка. Предварительно с детьми разучивается «воробьиная песенка» и выполняют действия в соответствии со словами:
Воробьишки, бойтесь кошки – 

Не скачите по дорожке, 

Не сидите на скамейке, 

Не летайте по аллейке, 

Под окном не клюйте крошки: 

Попадете к рыжей кошке – 

Мур-мур-р-р! – в лапы.

Стайка дружных воробьишек

Дружно вся слетела с крыши,

Посидела на скамейке, 

Полетала по аллейке,

Поклевала быстро крошки 

И на дерево от кошки!
Считалкой выбирается кошка. Кошка располагается вне игровой площадки (в любом месте) или даже ходит вокруг площадки, присматриваясь к тому, как бы похитить кого-то из воробьев.

На последние слова кошка бежит на площадку и старается схватить воробушка, пока он летит в домик-гнездышко. Пойманный игрок становится кошкой, а игра повторяется.
Примечание: Нельзя поддаваться и хвататься за одежду. Действия должны выполняться в соответствии с текстом.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Развивает скоростные качества, ловкости и пространственную координацию. Укреплению м-ц нижних конечностей. Учит слышать и действовать по словесной инструкции.

Тема недели: «Лес, деревья, кустарники»

«Путешествие в лес»

Возраст: 2-4 года
Инвентарь: Эмблемы с изображением животных, размещенные на стойках на расстоянии 4-5 м др. от друга
Описание игры: Взрослый предлагает детям поехать в лес на поезде. Дети встают друг за другом и по сигналу взрослого двигают​ся, произнося: «Чу-чу-чу-чу!»
По сигналу: «Стоп, вагончики остановились!» - дети останавливаются. Взрослый обращает внимание ребят на эмблему зайчика и спрашивает: «Кто это?» - предлагает всем выйти на поляну и попрыгать как зайчики. Затем по сигналу взрослого дети опять строятся друг за другом и едут до следующей остановки, где на эмблеме изобра​жен медведь. Затем все опять выходят на поляну и подражают медве​дям, ходят, переваливаясь с боку на бок.
Примечание: Игру лучше проводить на улице. Эмблемы со стойками могут располагаться по кругу или по прямой. Количество эмблем зверей берется с учетом уровня развития и возраста детей, но не более 6 штук.
Особенности игры: Игра подвижная, со строевыми и образными движениями. Учит действовать в коллективе, строиться в колонну. Способствует самостоя​тельности. 
«Грушка»

Возраст: от 3 лет
Инвентарь: маска груши, стулья
Описание игры: Дети встают в круг, в середине стоит ребёнок – Грушка. Дети водят хоровод и произносят вместе с инструктором слова:
Мы посадим грушку- вот, вот!

Пусть наша грушка растёт, растёт!

Вырастай ты, грушка, вот такой вышины  (руки вверх)
Вырастай ты, грушка, вот такой ширины (руки в стороны)
Вырастай ты, грушка, вырастай в добрый час! 

Потанцуй, Маринка (называется имя ребёнка-Грушки), покрутись ты для нас!

Мы эту грушку будем все щипать (подходят, что бы дотронуться)
От нашей Маринки будем убегать!
Произнеся последние слова дети убегаю, а «грушка» ловит.
Примечание: Все игровые действия должны быть согласованы со словами. Дети младшей группы не бегают по всему залу, а стараются, как можно быстрее занять своё место на стульях, которые стоят в ряд на одной стороне зала. Взрослый исполняет роль Грушки. Для детей средней группы, стулья можно поставить в ряд на противоположной друг от друга стороне.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Развивает скоростные качества, ловкость, пространственную координацию и внимание.
«Будем по лесу гулять!»
Возраст: 3-4 года
Инвентарь: пирамиды и обручи
Описание игры: По залу раскладываются обручи в линию и пирамиды свободно. Дети строятся в колонну.
Будем по лесу гулять,                            Ходьба на месте.
Свежим воздухом дышать.                  Глубокий вдох носом.
На носочках по тропинке                      Ходьба на носках 
Друг за другом мы пойдем.                    Друг за другом.
В маленькие лужицы                              Обходят обручи змейкой.
Не наступим, обойдем.

Встали елки на пути.                             Ходьба в полуприсяде
Нам их нужно обойти.                          Между  пирамидами.
Идите, дети, осторожно:

О ветки уколоться можно. 

Вот сороки пролетели,                            Бег врассыпную, 
Им, сорокам, не до сна!                           Руки в стороны.
Трещат сороки-белобоки:                       Останавливаются,
— Весна идет! Идет весна!                    Руки вверх-вниз.
За весною вслед пойдем,                          Строятся в колонну.
Хоровод мы заведем.                                Ходьба по кругу.
Будем петь и танцевать                         Хлопают в ладоши.
Примечания: Пока игра не освоена полностью, настроить детей быть внимательными, следить за движениями взрослого. 
Особенности игры: Игра подвижная, со строевыми элементами. Учит детей слышать и действовать согласно словесной инструкции, строиться и передвигаться в колонне.
«Найди свое дерево»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: обручи (4 шт.), трафареты листьев – дуба, клены, березы и лип
Описание игры: На площадке разложены обручи, в них лежат листья дуба, клена, березы, липы. Дети-«листочки» разделены на 4 группы в соответствии с названиями деревьев. Они располагаются вокруг обручей с листьями. 

По сигналу: «Дует ветер, срывает листочки!» - дети разбегаются по залу. Затем дается команда: «Найди свое дерево!» Дети собираются каждый вокруг своего обруча. Игра повторяется 2-3 раза.
Примечания: Во время бега дети не должны забывать имитировать полет листочка – кружиться, приседать и т.д. Можно усложнить, поменяв во время бега листочки местами.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Развивает внимание, скоростные качества, ловкость и координацию.
«Корявые пеньки»
Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Считалкой группа детей разбивается на две команды. Одни рассаживается в зале на корточки, разведя руки в стороны. Они будут изображать корявые пеньки.

Задача второй группы – свободно бегать между «корявыми пеньками» и даже перескакивать через них, стараясь делать это так ловко, чтобы «пеньки» не захватили их своими «сучками».
Примечания: Во время бега детей можно специально хватать детей, но сходить с места нельзя. Тот, кого зацепили, меняется местами с пеньком.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Развивает внимание, ловкость и координацию.

«Ёлка, береза, дуб»
Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети строятся в колонну по одному, после слов педагога начинают двигаться по кругу друг за другом:
По дорожке мы идем 

И деревья узнаем!
По команде педагога: «Ёлка!» - дети останавливаются, поднимают руки в стороны-вниз. По команде: «Береза!»  - дети останавливаются, поднимают руки вверх, слегка покачивают руками вправо-влево. По команде: «Дуб!»  - прыжком ставят ноги на ширину плеч, руки в кольцо перед грудью. 

Тот из детей, кто ошибся в выполнении команд педагога, отходит в сторону от играющих. Побеждают 2-3 самых внимательных игрока.
Примечания: При разучивании игры рекомендуется на начальном этапе использовать 2 команды (например, «елка» и «береза»), затем добавить 3-ю команду. 
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Развивает внимание и координацию.
«Цветочная поляна»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: разноцветные кружки или обручи
Описание игры: Дети произносят слова:
На лугу растут цветы         Красный, желтый, голубой – 

Небывалой красоты:            Выбирай себе любой.
После этого дети называют или выбирают любой цвети ложатся рядом с соответствующим кружком головой или ногами в центр. Продолжают стихотворение:
Ляжем дружно мы в кружок       Ночью тихо отдыхают,

На цветочный на лужок.              Пчелки мёд не собирают.

Днем цветы благоухают,             А цветные лепесточки

Нашу землю украшают.              Тихо прячутся в бутончик.
По команде: «День!» - дети принимают положение руки в стороны, глаза открыты, ноги лежат свободно.

По команде: «Ночь!» - дети принимают положение группировки, лежа на спине, глаза закрывают.
Примечание: Педагог отмечает самый красивый цветок. Можно игру проводить в сопровождении музыки.
Особенности игры: Игра малоподвижная, на расслабление. Учит детей произвольному напряжению и расслаблению.
«Зверолов»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: разноцветные кружки или обручи
Описание игры:
Дети идут по кругу, зверолов идет противоходом в центре круга:
В лесу, в лесочке
Средь зеленых дубочков,
Звери гуляли,
Опасности не знали,
Ой! Зверолов идет!
Он в неволю нас возьмет

Звери убегайте!
Дети разбегаются в разные стороны. Зверолов догоняет.
Примечание: 5 стр. - полуприсед, на каждое слово хлопок по коленям, 6 стр. - три хлопка в ладоши на каждое слово.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Развивает ловкость, скоростные качества, пространственную координацию.

Тема недели: «Мамин день. Моя семья»

«Ладушки-оладушки»

Возраст: 2-3 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Все дети стоят, образуя круг. Воспитатель рассказывает: 
Ладушки, ладушки,                     Детушкам давала.

Пекла бабушка оладушки,         Раз, два! – Даше,

Маслом поливала,                      Раз, два! – Тане.
Воспитатель хлопает каждого ребенка то по одной, то по другой ладошке. Дети хлопают в ладоши, вместе считают: «Раз, два!»
Хороши оладушки

У нашей бабушки!
Примечание: Если кто-то из детей захочет, он может быть ведущим.
Особенности игры:  Игра малоподвижная. Учит детей по-разному хлопать в ладоши, вести счет.
«Бусы для мамы»

Возраст: 2-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Взрослый идет и говорит: «Я на ниточку нанизываю бусинку» - берет одного из детей за руку, затем то же со следующим ребенком и т.д., образуя цепь – «бусы».
Как мы бусинки лепили,                 Ведет цепь  по прямой.
Бусинки, красивые бусинки.             

Как мы бусами играли,                   Водит цепь змейкой по
Как на нитку собирали,                  Всей площадке.
Бусинки, красивые бусинки.

Как мы бусы завивали,                    Кружится, завивая цепь
Бусинки, красивые бусинки.            Вокруг себя.

Затем взрослый останавливается и говорит: «Играли мы с бусами, а ниточка порвалась, и все бусинки раскатились в разные стороны!» - дети разбегаются по площадке. Звучит команда: «Стойте! Надо опять все бусы на ниточку собирать!»  - игра повторяется сначала.
Примечание: После освоения игры, можно увеличивать темп движения, а  также дать роль водящего ребенку.
Особенности игры: Игра подвижная, с ходьбой и бегом. Учит совместным действиям, вниманию и формирует пространственную координацию.
«Как у нашей мамы руки»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети встают в круг. Взрослый в центре:
Как у нашей мамы руки                               Сжимают кулачки, бьют 
Никогда не знают скуки:                             Попеременно друг о друга. 
Моют, гладят, и стирают,                        Трут, гладят ладошки.
И квартиру убирают. 

Легкие как птицы                                         Взмахи руками вверх-вниз.
Руки-мастерицы.

Руки приголубят,                                          Поглаживание головы. 
Руки приласкают, 

Ласково обнимут,                                         Обхватить себя руками.
С нами поиграют.

А теперь, мои друзья, 

Вашей мамой буду я.                                   Хлопают в ладоши.
Буду с вами я играть,                                  Педагог берет мяч в руки. 
Своих деток забавлять.                              Кидает мяч поочередно каждому.
Мячик в руки я беру,

Начинаю я игру
Ребенок, кидая мяч обратно педагогу, говорит ласковое слово для своей мамы. Например: моя мама самая добрая... красивая... нежная... ласковая и т. д.
Примечание: Мяч нужно бросать каждому ребенку.
Особенности игры:  Игра малоподвижная, с мячом. Развивает глазомер. Воспитывает внимание и любовь к семье.
«Сегодня маме помогаем»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: резиновый мяч
Описание игры: Дети образуют круг. Педагог находится в центре круга, в руках он держит мяч, который по очереди кидает детям после произнесения следующего текста:
Сегодня маме помогаем,

На стол посуду собираем.

Я буду мячик вам кидать,

А вы — посуду называть. 
Ребенок, поймавший мяч, кидает его обратно, называя любой вид посуды (чашка, блюдце, ложка, вилка, чайник, кастрюля, сковорода и т. д.). 
Примечание: Называть предмет нужно быстро. Повторов не должно быть, иначе выходит из игры.
Особенности игры:  Игра малоподвижная, с мячом. Закрепляет знание кухонных предметов и формирует скорость реакции.
Тема недели: «Насекомые»

«Бабочки»
Возраст: 2-3 года
Инвентарь: трафареты цветов
Описание игры: Трафареты цветов располагаются по площадке. Дети изображают бабочек. Взрослый комментирует действия детей:
«Утро настало, солнышко встало. Бабочки проснулись - потянулись (дети потягиваются).И полетели (дети машут ручками-крылышками, летают вокруг цветочков).Наступила ночь, бабочки полетели в свои домики и легли спать (дети присели на корточки и закрыли глазки). Далее игра повторяется.
Примечание: Усложнить можно, вводя в игру птицу. Взрослый изображает птицу, которая прилетела, чтобы съесть бабочек, а бабочки прячутся в свои домики.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Учит выполнять действия в соответствии со словесной инструкцией. Поощряет самостоятельность, инициативу детей. Развивает внимание и пространственную координацию.
«Пчелки»

Возраст: 2-3 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети изображают пчел, бегают по площадке, размахивая крыльями, жужжа. Появляется медведь (помощник воспитателя). Воспитатель-пчела говорит:
Мишка-медведь идет,

Мед у пчелок унесет,

Пчелки, домой!
Пчелки летят в определенный угол комнаты — улей. Медведь, пере​валиваясь с ноги на ногу, идет туда же. Пчелки и взрослый говорят:
Этот улей — домик наш, 

Уходи, медведь, от нас,

 Ж-ж-ж-ж!
Машут крыльями, жужжат, прогоняя медведя. Медведь уходит, а пчелки опять вылетают на поляну. Они могут угостить в конце игры медведя медом.
Примечания: Следить за активным принятием участия в игре и образностью движений.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Совершенствовать бег в заданном направлении. 
«Комарики и лягушка»

Возраст: 2-3 года
Инвентарь: Шапочки или нагрудные эмблемы с изображением ко​мариков и лягушки, стулья, на которых лежат платочки (по числу де​тей).
Описание игры: Дети-комарики летают по группе, произно​ся звук «з-з-з», присаживаются, опуская руки-крылья после слов взрос​лого:
Сел комарик на кусточек,         

На еловый, на пенечек,

Свесил ножки под листочек, спрятался!
Комарики садятся на стулья и прячутся за платочками. Выходит лягушка (взрослый) и говорит: «Где же кома​рики? Я их сейчас найду! Ква-ква-ква!» Ищет, но не находит. Иг​ра повторяется. Затем водящий-лягушка со словами: «Вот они!» нахо​дит комариков. Но комарики разлетаются, и лягушка пытается их пой​мать.
Примечание: Лягушка только условно ловит, чтобы не напугать или не отбить желание играть.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Учит выполнять действия в соответствии со словесной инструкцией. Поощряет самостоятельность, инициативу детей. 
«Два жука»
Возраст: 2-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети изображают жуков. Располагаются свободно на площадке или в круг.
На полянке два жука

Танцевали гопака.                Танцуем, руки на поясе. 
Правой ножкой топ, топ!  Топают правой ножкой.
Левой ножкой топ, топ!    Топаем левой ножкой.
Ручки вверх, вверх, вверх! 

Кто поднимет выше всех?  На носочках, тянутся вверх.
Примечания: Дети должны успевать за всеми движениями.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Учит умению слышать словесную инструкцию и выполнять действия в соответствии с ней. Развивает координационные способности и внимание.
«Цветы и пчелки»
Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети делятся на две группы – цветы и пчелки. Каждая группа выполняет действия в соответствии со словами педагога:
Что-то цветики-цветочки загрустили, 
Вниз головки опустили, 

Не позвать ли дружных пчелок, 
Пусть порадуют цветок.
По сигналу педагога дети, изображающие цветы, встают на колено, опуская вниз головку, а дети, изображающие пчелок, весело машут крыльями, перелетают с цветка на цветок, веселят их, изображают сбор нектара. Затем меняются ролями.
Примечания: Следить, чтобы дети не сталкивались, поощрять образность движений.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Повышает двигательную активность, вызывает интерес и желание выполнять совместные действия. Стимулирует желание оказывать помощь, утешить.
«Паучок»
Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети стоят по кругу, взявшись за руки, паучок приседает в центре. Идут по кругу, приговаривая:
Паучок, паучок,                                        Красные сапожки. 

Тоненькие ножки,                                    Мы тебя поили,

Тоненькие ножки,                                    Мы тебя кормили, 
Подбегают к водящему, поднимают его, и паучок начинает танцевать, а дети хлопают в ладоши. С последними словами паучок закрывает глаза, кружится и, не открывая глаз, указывает на любого игрока: 
На ноги проставили,                        Танцуй, сколько хочешь,

Танцевать заставили.                      Выбирай, кого захочешь.
Паучок и выбранный игрок меняются местами.
Примечание: Следить, чтобы паучок не подсматривал при выборе игрока.
Особенности игры: Игра подвижная, с танцевальными движениями. Повышает двигательную активность, самостоятельность и внимание. Развивает пространственную координацию, чувство ритма и ловкость.
«Хоровод насекомых»
Возраст: 3-4 года
Инвентарь: атрибуты разных насекомых – маски, шапочки, крылышки
Описание игры: Дети под музыку имитируют движения различных насекомых.
Примечание: Взрослый распределяет роли и показывает, что делает каждый из насекомых – кузнечики, мухи, пчелы, комары, пауки и т.д. При повторе игры роли можно поменять.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Способствует развитию пластичности, пространственной координации. Развивает слух, воображение, творческое и мышление. Закрепляет знание о способах передвижения разных насекомых.
«Поймай комара»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: ​​Палочка, к которой привязана веревка с комаром из картона.
Описание игры: Дети становятся в круг на расстоянии вытянутых рук друг от друга. Воспитатель находится в центре круга и вращает на расстоянии 120 см от пола «комара». Дети по мере приближения «комара» подпрыгивают на двух ногах вверх, стараясь коснуться «комара». 
Примечание: Следить, чтобы дети соблюдали очередность и не забегали в круг.
Особенности игры: Игра подвижная, с прыжками. Развитие терпения и умения двигаться в определенный момент.

«Мотыльки»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: сачок, коврики или дорожки
Описание игры: Дети изображают мотыльков. Взрослый поет или говорит: 
На зеленом на лугу                     И с цветочка на цветок  

Мотыльки летают.                   Весело порхают.           
Дети-мотыльки бегают, машут крылышками руками, порхают с кочки на кочку (мягкие дорожки или коврики   разложенные по группе).
Таня вышла на лужок,                Берегись-ка, мотылек,

У нее в руках сачок.                    Улетай скорей, дружок!
Взрослый держит в руках яркий сачок и пытается поймать мотыльков. Дети убегают.
Примечания: Следить чтобы дети не сталкивались, поощрять образность движений.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Повышает двигательную активность, вызывает интерес и желание выполнять совместные действия. 
«Веселые пчелы»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: обруч, макеты цветом или кольца
Описание игры: По считалочке выбирается «шмель»:
Раз, два, три, четыре, пять,

Хотят пчелы поиграть.

Что нам делать, как нам быть?

Будет шмель сейчас ловить!

Снова будем мы считать:

«Раз, два, три, четыре, пять».
«Шмель» сидит в домике-обруче, наблюдает за «пчелами». Все остальные дети-«пчелы» бегают, жужжат:
И летаем, и жужжим, 

Потихонечку гудим, 

На шмеля мы все глядим 
По сигналу педагога дети-«пчелы» бегут к заранее разложенным по залу макетам цветов и приседают. Вылетает «шмель» и старается поймать зазевавшихся «пчел», которых уводит в свой домик.
Примечание: Поддаваться нельзя, иначе выбывает из игры. 
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Развивает внимание, воображение, скоростные качества.

«Стрекоза»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети встают в круг на некотором расстоянии друг от друга.
Я – большая стрекоза,                  Поднимаются на носки, 

                                                         Руки через стороны вверх.
Как горошины глаза.                     Делают пальцами обеих 

                                                         Рук «очки», подносят к глазам.

                                                            Поворот вправо, влево.
Я летаю над лугами,                         Бег по кругу друг за другом,
Над полями и цветами,                    Махи руками вверх, вниз.
Как веселый самолет,

Влево, вправо, вниз, вперед.

Я присяду на цветочек,                     Останавливаются, 
На малиновый клубочек.                    Поворот лицом в круг, приседают.
Крылышки расправлю,                       Встают, руки в стороны, 
Солнышку подставлю.                       Затем поворачивают 

                                                              кисти рук ладонями кверху.
А потом прыг-скок, прыг-скок,         Прыгают на двух ногах 
С травинки на цветок,                       На месте, руки на поясе.
Буду прыгать я, летать,

С кузнечиком играть.
Примечание: Дети должны правильно и активно выполнять движения.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Учит выполнять действия в соответствии со словесной инструкцией. Поощряет самостоятельность, инициативу детей. Развивает внимание и пространственную координацию.
«Назови насекомое»
Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: мяч (диаметр 25 см)
Описание игры: Дети стоят в кругу на некотором расстоянии друг от друга. В центре круга находится педагог с мячом в руках. Педагог кидает мяч детям, дети кидают его обратно педагогу, называя любое известное им насекомое (например: пчела, муравей, кузнечик, шмель, муха, оса, стрекоза, бабочка и т. п.).
Примечания: На первом этапе освоения правил игры допускаются повторения в ответах детей. Педагог и дети могут сопровождать ответ характерными имитационными движениями и звукоподражаниями (пчела — ж-ж-ж).
Особенности игры: Игра малоподвижная, с мячом. Закрепляет знания о насекомых. Развивает умение броска и ловли мяча. Формирует глазомер.
Тема недели: «Наш быт. Мебель. Игрушки»
«Уборка»
Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети становятся в круг, поворачиваются лицом в центр круга. В центре круга находится педагог.
Раз, два, три, четыре,                          Хлопают в ладоши.
Убираем мы в квартире.                      Шагают на месте.
Петя взял пылесос,                               «Пружинка», руки вперед-назад. 
Ваня тряпки нам принес.                     Круговые  движения руками перед собой.
Маша принесла ведро.                          Приседают, кулаки вниз.      
Ох, огромное оно.                                  Качают головой.
Чисто вытрем мы все стулья,            Круговые движения 
И кроватки, и столы.                           Правой  рукой, затем левой.
Мы диван пропылесосим,

Уберем мы все углы.

А потом, а потом                                 Бег по кругу.
Побежим мы за котом.

Мы кота поймаем,                               Приседают, обнимают колени.
Причешем, приласкаем.                        Гладят голову ладошками.
Мама вечером пришла,                        Шагают на месте.
На пороге замерла:

Кто убрал квартиру нашу:                 Разводят руки в стороны.
Петя, Ваня или Маша?

Это - мы! Это - мы!                            Прыжки на месте 
Тебе, мама, помогли.                            с хлопками.
Примечания: Дети должны успевать за всеми движениями. Во время бега не должны разбегаться.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Учит умению слышать словесную инструкцию и выполнять действия в соответствии с ней. Развивает координационные способности и внимание.
«Матрешки»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети становятся в хоровод. Ходят по кругу выполняют действия в соответствии со словами:
Ходим, ходим хороводом.

Перед всем честным народом.

Сели, встали, 

Себя показали, 

Попрыгали, потопали, 

В ладошки мы похлопали.
Примечание: Согласовывать движения с произносимым текстом. Дети должны успевать за всеми движениями. Во время бега не должны разбегаться.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Учит умению слышать словесную инструкцию и выполнять действия в соответствии с ней. Развивает координационные способности и внимание.
«Перемыл я всю посуду»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: резиновый мяч
Описание игры: Дети становятся в круг, лицом в центр:
Перемыл я всю посуду:                       Движения ладонью 
Чашки, ложки, блюдца.                     О ладонь вперед-назад.
Теперь они на солнце                          Медленное кружение на
Сверкают и смеются.                        Месте, руки вверх.
Вымыть я хотел кастрюлю,             Прыжки на месте на двух 
Выскользнуло мыло,                           Ногах, руки на поясе.
Подскочило в воздухе,                        Хлопок над головой.
По полу заюлило.                                Присед.
Я за мылом побежал,                        Бег друг за другом.
Мыло быстро я догнал. 

Помыть хотел я самовар,                Остановка, руки на пояс.
Но уже не смог – устал.                   Присед.
Примечания: Дети должны успевать за всеми движениями. Во время бега не должны разбегаться.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Учит умению слышать словесную инструкцию и выполнять действия в соответствии с ней. Развивает координационные способности и внимание.

«Кукла убежала»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: кукла, или пупс, или мяч
Описание игры: Вариант 1:Воспитатель прячет предмет (мяч, куклу и т. п.), предвари​тельно рассмотрев его с детьми. Дети ищут спрятанный предмет. Ребенок, нашедший предмет, получает право его спрятать.
Вариант 2: Дети сидят на стульчиках. Один ребенок водит. Он отворачивается к стене, а воспитатель прячет куклу. Затем говорит:
Кукла Таня убежала,

Вова, Вова (имя водящего ребенка), поищи, 

Поискать ее нам надо,

С нашей Таней попляши.
Ребенок находит куклу и пляшет с ней, а все дети хлопают в ладоши.
Примечания: Дети не должны подсматривать. Взрослый помогает при возникновении затруднений любого характера.
Особенности игры:  Игра малоподвижная, на внимание. Учит быть внимательным, честным и самостоятельным.

«Я люблю свои игрушки»
Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети встают в круг. Выполняют движения в соответствии со словами.
Я люблю свой игрушки:                     «Пружинка», руки на пояс. 
Куклы, мячики, хлопушки,                  Хлопают в ладоши.
Буратино и Мальвину —    

Все поместятся в машину.                Присед.
Я машину заведу,                                 Встают, вращение рук перед грудью.
Я на улицу пойду.                                 Ходьба на месте.               
Ой, уехала машина,                             Кисти рук к щекам, качают головой.
По дороге едут шины.                        Ходьба по кругу друг за другом,

                                                               Руки в стороны, вращения.
За машиной побегу,                             Бег по кругу.
Я игрушки догоню. 

Свои игрушки догоню,                         Останавливаются.
Потому что их люблю.                        Обнима​ют себя руками за плечи.
Примечания: Дети должны успевать за всеми движениями. Во время бега не должны разбегаться.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Учит умению слышать словесную инструкцию и выполнять действия в соответствии с ней. Развивает координационные способности и внимание.

«Любимая игрушка»
Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети образуют круг, внутри которого находится водящий. По сигналу педагога дети начинают движение друг за другом, высоко поднимая колени и энергично взмахивая руками. Водящий движется внутри круга в противоположную сторону. Педагог произносит текст:

Хочешь с нами поиграть?

Быстро нужно называть


Свою любимую игрушку —

Куклу, зайку, погремушку...

Ну-ка, громко, раз-два-три,

Ты игрушку назови.
По окончании текста дети и водящий останавливаются. Тот ре​бенок, напротив которого остановился водящий, называет свою любимую игрушку, а затем становится следующим водящим.
Примечания: Называть игрушку нужно быстро, не задумываясь.
Особенности игры: Игра малоподвижная.
«Сегодня маме помогаем»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: резиновый мяч
Описание игры: Дети образуют круг. Педагог находится в центре круга, в руках он держит мяч, который по очереди кидает детям после произнесения следующего текста:
Сегодня маме помогаем,

На стол посуду собираем.

Я буду мячик вам кидать,

А вы — посуду называть. 
Ребенок, поймавший мяч, кидает его обратно, называя любой вид посуды (чашка, блюдце, ложка, вилка, чайник, кастрюля, сковорода и т. д.). 
Примечание: Называть предмет нужно быстро. Повторов не должно быть, иначе выходит из игры.
Особенности игры:  Игра малоподвижная, с мячом. Закрепляет знание кухонных предметов и формирует скорость реакции.
«Поварята»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Все встают в круг – это кастрюля. Сейчас будем готовить суп (компот, салат, винегрет). Каждый участник придумывает, чем он будет (мясо, картошка, лук и т.д.) Ведущий выкрикивает по очереди, что он хочет положить в кастрюлю. Узнавший себя встаёт в круг, следующий, вставший, берёт за руки предыдущего. Пока все компоненты не окажутся в круге, игра продолжается. В результате получается вкусное, красивое блюдо.
Примечания: Можно предложить попытаться изобразить движениями и мимикой задуманный продукт.
Особенности игры: Игра малоподвижная, на внимание. Закрепляет внимание о продуктах и блюдах.
Тема недели: «Наши защитники»
«Меткие солдатики»

Возраст: 2-3 года
Инвентарь: обруч и мешочки для метания
Описание игры: Взрослый размещает обруч на расстоянии 1-1,5 м в зависимости от возраста и возможностей ребенка. Детям предлагается бросить мешочек в обруч, затем добежать до обруча, взять мешочек и опять бросить.
Примечание: Способ бросания мешочка не ограничивается. Желательно, чтобы ребенок не подходил к обручу близко. 
Особенности игры: Игра малоподвижная, с метанием. Учит бросать в цель, выдерживать на правление броска. Вызывает удовольствие от выполненного движения.

«Мы пока еще ребята»

Возраст: от3-4 лет
Инвентарь: нет
Описание игры:
Мы пока еще ребята.           «Пружинка», руки на поясе. 
Подрастем — пойдем в солдаты. 

Будем Родине служить,
Ходьба на месте.
Чтоб под мирным небом жить! 

А пока что мы — ребята,     Наклоны вправо-влево, 
Озорные дошколята.             Руки на поясе.
Любим бегать и играть,       Прыжки на двух ногах.
Прыгать, лазать и скакать.
Примечание: Дети должны правильно и активно выполнять движения.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Учит выполнять действия в соответствии со словесной инструкцией. Развивает внимание и пространственную координацию.
«Береги предмет»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: ​​Мешочки или маленькие кубики по количеству детей
Описание игры: Дети становятся в круг. У ног каждого лежит кубик или мешочек. Воспитатель находится в кругу, он старается взять предмет то одного, то у другого ребенка. Играющий, к которому приближается воспитатель, приседает и закрывает предмет руками и не дает до него дотронуться. Как только воспитатель отходит, малыш встает, оставляя предмет на прежнем месте. 
Примечание: Вначале воспитатель не берет предмет у детей, а только делает вид, а затем уже берет. Тот, кто остался без предмета, временно выходит из круга.
Особенности игры: Игра малой подвижности, с приседанием, на внимание. Способствует развитию реакции, ловкости и самостоятельности.

«Самолеты»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: 3 - 4 кегли (кубика или стойки)
Описание игры: Дети изображают самолеты. По сигналу: «К полету!» - все дети «заводят моторы» (выполняют круговые движения согнутыми руками перед грудью). 

На слова: «Полетели!» - все «летают» в разных направлениях по всему залу. 

По сигналу: «На посадку!» - дети, находят свое место в колонне у своей кегли. Игра повторяется 2-3 раза.
Примечание: Следить, чтобы дети не сталкивались во время движения.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Формирует внимание и развивает память. Учит находить свое место в строю.
«Внимательный разведчик»

Возраст: от4 лет
Инвентарь: флажки или палочки
Описание игры: На небольшом участке ведущий прячет несколько флажков в таких местах, где их не сразу можно найти. На поиск флажков отводится 1-2 минуты, после чего подается сигнал, и каждый, кто нашел флажок, несет его педагогу. Игра проводится 2-3 раза. Побеждает тот, кто больше найдет флажков.
Примечание: Дети не должны подсматривать. Осуществлять поиск должны самостоятельно, а не группой.
Особенности игры: Игра малоподвижная, на внимание. Развивает выдержку, самостоятельность и честность.
«Постовой»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: Нет
Описание игры: Водящий находится в центре зала. Дети находятся на одной стороне зала, за условной чертой. Дается задание: добежать до другой условной черты, так чтобы «постовой» не успел их осалить. 

После слов: «Раз, два, три – беги!» - дети перебегают на др. сторону. Осаленные дети отходят в сторону. Подводятся итоги после 2-3 перебежек. Игра повторяется 2-3 раза.
Примечание: Следить, чтобы не сталкивались во время движения, не поддавались.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Способствует развитию скоростных качеств, ловкости и координации. Формирует честность и самостоятельность.
«Смелее вперед!»
Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети делятся на две группы. Строятся в шеренгу и встают лицом к середине площадки. На первый сигнал одна группа поворачивается кругом и марширует на месте, а вторая шеренгой идет вперед. На второй сигнал дети, которые маршировали на месте, поворачиваются и ловят тех, которые шеренгой шли вперед. Последние быстро убегают на свои места (за линию).

Игра повторяется. Дети меняются ролями. Выигрывает та группа детей, в шеренге которой меньше пойманных детей.
Примечания: Следить, чтобы дети не сталкивались. Дети должны бежать по прямой, не петлять и не перебегать на другие места.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Развивает умения ориентироваться в пространстве, ловкость и скорость реакции. 

«Знамя полка»
Возраст:  4-5 лет
Инвентарь: 5 флажков
Описание игры: По середине площадки чертят 5 маленьких кругов. В каждом кругу встает ведущий с флажком определенного цвета в руках. Дети делятся на 5 групп. Каждая группа имеет свой цвет, такой же самый, как у ведущего. На сигнал воспитателя ведущие по очереди ведут свои колоны на край площадки, маршируют в большом кругу, который был начерчен раньше. 

На слова: «Знаменосцы на места!»  - ведущие возвращаются в свои круги и незаметно меняются флажками, а дети продолжают ходить по большому кругу. 

На слова: «К своим знаменам!» - ведущие поднимают флажки вверх, а дети бегут к ним. Выигрывает та группа детей, которая быстрее найдет флажок своего цвета и встанет в колону за ведущим. С каждой группы выбирают нового ведущего. Игра повторяется.
Примечания: Задания могут быть различными во время движения по кругу – подскоки, приставной шаг, бег и пр.
Особенности игры: Игра подвижная, на внимание. Развивает пространственную координацию и ловкость.
«Чья граната дальше?»
Возраст:  4-5 лет
Инвентарь: набивные мешочки и флажок
Описание игры: Играющие выстраиваются в две шеренги по обе стороны площадки. В центре находится флажок на расстоянии не менее 8-10 м от каждой команды. 

По сигналу игроки каждой шеренги бросают мешочки вдаль, стараясь добросить до флажка. То же делают игроки второй шеренги. Из каждой шеренги выявляется лучший метатель. Также шеренга, в чьей команде большее число участников добросят мешочки до флажка. 
Примечания: Бросать все должны по сигналу. Счет ведут ведущие команд. Сбор мешочков осуществляется только после того, как все бросили и подведены все итоги.
Особенности игры: Игра малоподвижная, с метанием. Развивает глазомер, укрепляет верхний плечевой пояс.
«Салют победы»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: Ленточки разного цвета по 2 шт. на каждого ребёнка, стойки – 4 шт.
Описание игры: В четырёх углах зала или спортивной площадки на стойках повесить ленточки разного цвета. В руках у детей по 2 ленточки, цвет которых совпадает с одним из цветов ленточки, висящей на стойке. Дети по музыку начинают двигаться врассыпную, руки вверх и машут ленточками. Когда музыка остановится, дети должны быстро собраться возле стоек с ленточками своего цвета и поднять руки вверх. Побеждает та команда, которая соберётся быстрее.
Примечания: Во время игры не толкаться. Пока играет музыка, стойки можно менять местами.
Особенности игры: Игра подвижная, на внимание. Развивать внимание, ориентировку в пространстве, быстроту реакции.
«Парад»
Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Все движения выполняются согласно словам в стихотворении.
Как солдаты на параде, 

Мы шагаем ряд за рядом:

Левой — раз, левой — раз, 

Посмотрите все на нас.

Все захлопали в ладошки — дружно, веселей!

Застучали наши ножки — громче и быстрей!

По коленочкам ударим — тише, тише, тише!

Ручки, ручки поднимаем — выше, выше, выше.

Завертелись наши ручки, снова опустились.

Мы на месте покружились и остановились.

Мы ногами топ-топ, 

Мы руками хлоп-хлоп!
Мы глазами миг-миг, 

Мы плечами чик-чик.
Раз - сюда, два - туда, 

Повернись вокруг себя.

Раз - присели, два - привстали, 

Руки кверху все подняли.

Сели — встали, сели — встали, 

Ванькой-встанькой    словно стали. 

Руки к телу все прижали,

И подскоки делать стали.

А потом пустились вскачь, 

Будто мой упругий мяч,

Снова выстроились в ряд, 

Словно вышли на парад.
Примечание: Дети должны правильно и активно выполнять движения.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Учит выполнять действия в соответствии со словесной инструкцией. Поощряет самостоятельность, инициативу детей. Развивает внимание и пространственную координацию.
Тема недели: «Транспорт. ПДД»
«Я люблю свою лошадку»

Возраст: 2-3 года
Инвентарь: нет
Описание игры:  Дети имитируют наездников. Выполняют действия в соответствии с текстом: 
Я люблю свою лошадку, 

Причешу ей шерстку гладко, 

Гребешком приглажу хвостик

И верхом поеду в гости.
Примечание: Взрослый вначале действует с детьми, а они подражают ему. Затем дети действуют самостоятельно, а взрослый по​ощряет их. Если дети еще не умеют скакать галопом, то как могут.
Особенности игры: Игра подвижная, с подскоками. Учить бегать галопом; развивать внимание, учить действо​вать по сигналу; развивать воображение, подражание.
«Гулять на поезде»

Возраст: 2-3 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Взрослый предлагает нескольким детям встать друг за другом. Дети выполняют роль вагончиков, а взрослый — паровоза. Паровоз дает гудок, и поезд начинает движение: вначале медленно, а затем все быстрее и быстрее. Дети двигают руками в такт словам. 
Примечания: Роль паровоза может выполнять ребенок. Детям предлагают выйти на остановку, где они играют, собирают цветы и т. п. Игра может проводиться под пение следующей песенки:
Вот поезд наш едет,                             Ребят он повез

Колеса стучат,                                      Далеко-далеко.

А в поезде этом                                     Но вот остановка,         

Ребята сидят.                                      Кто хочет слезать?       

Бежит паровоз                                   Вставайте, ребята,

Далеко-далеко.                                   Пойдемте гулять!
После этих слов дети разбегаются по группе или участку. По сигналу взрослого они встают друг за другом, изображая вагончики.
Особенности игры: Игра подвижная, со строевыми элементами. Учит двигаться в определенном направлении, согласовы​вать действия с другими детьми. Вселяет чувство уверенности и свои возможности, побуждает к самостоятельным действиям.
«Паровоз»

Возраст: 2-4 года
Инвентарь: нет.
Описание игры: Дети становятся в разных местах комнаты. Ведущий начинает ходить и приговаривать: 
Я паровоз, паровоз, 

Далеко я всех увез!
«Хочешь быть моим вагончиком?» Если ребёнок соглашается, он должен проползти у ведущего между ног и стать сзади. Игра продолжается до тех пор, пока в «паровоз» не соберутся все желающие.
Примечания: Все «вагончики» должны быть прицеплены – держать др. друга за плечи или пояс.
Особенности игры: Игра подвижная, со строевыми элементами. Учит двигаться в колонне, действовать согласованно с другими игроками.

«Трамвай»
Возраст: 3-4 года
Инвентарь: шнур, флажки (желтый, зелены, красный), пирамиды
Описание игры: 3-4 пары детей становятся в колонну, держа друг друга за руку. Свободными руками они держатся за шнур, концы которого связаны, т. е. одни дети держатся за шнур правой рукой, другие — левой. Это трамвай. Воспитатель стоит в одном из углов комнаты, держа в руках три флажка: желтый, зеленый, красный. Он объясняет детям, что трамвай двигается на зеленый сигнал, на желтый замедляет ход, а на красный — останавливается. Воспитатель поднимает зеленый флажок — и трам​вай едет: дети бегут по краям зала (площадки). Если воспитатель поднимает желтый или красный флажок, трамвай замедляет ход и останавливается.
Примечания: Если детей в группе много, можно составить два трамвая. Сюжет игры может быть более, развернутым: во время остановок одни пассажиры выходят из трамвая, другие входят, приподнимая при этом шнур. Воспита​тель знакомит детей с правилами уличного движения. Он следит за тем, чтобы все играющие были внимательными, не пропускали остановок, следили за сменой флажков и меняли движение.
Особенности игры: Игра подвижная, со строевыми элементами. Учит детей двигаться парами, согласовывая свои движения с движениями других играющих. Учит их распознавать цвета и в соответствии с ними менять движение.    
«Шоферы»
Возраст: от 3-4 года
Инвентарь: кубики и рули из картона или кольца
Описание игры: С одной стороны площадки два «гаража» - кубики (зеленый и красный). Дети - "шоферы", поделены на две равные группы 

В одном гараже стоят машины с красными рулями, а в другом - машины с зелеными рулями. Воспитатель, который, выполняет роль, милиционера, руководит движением машин. На поднятый вверх зеленый флажок дети выезжают из гаража и разъезжаются по всей площадки. На красный флажок останавливаются, на зеленый едут дальше. 

На слова воспитателя: «В гараж» - машины возвращаются на свои места. 
Примечания: Воспитатель отмечает внимательного шофера, который раньше всех вернулся в гараж. 
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Способствует развитию внимания, ловкости и координационных способностей.
«Паровозик»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети встают друг за другом – вагончики. В вагончиках подарки. Впереди взрослый – паровоз. Он встает впереди детей лицом к ним и, медленно передвигаясь, произносит:  
Чух-чух! Чух-чух!

Мчится поезд во весь дух.
Дети передвигаются вслед за взрослым и все вместе тянут протяжно: «У-у-у!». 
Я пыхчу, пыхчу, пыхчу.

Сто вагонов я тащу.
Все вместе: «У-у-у-у!» Продолжает: «Приехали». «Ш-ш-ш!» - повторяют за ним дети.
Паровозик, паровоз

Что в подарок нам привез?
Мячики! Дети начинают прыгать, как мячики. Взрослый говорит: «У-у-у! Всех зовет паровоз!» Дети выстраиваются друг за другом:
Загудел паровоз и вагончики повез.

Чух-чу! Чух-чу! Далеко я укачу!
Игра  продолжается. 
Примечания: Паровозик привозит детям в подарок зайчат, лягушат, медвежат. Каждый раз дети выполняют имитационные движения, упражняются в звукопроизношении, характерном для того или иного «подарка».
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Учит двигаться в разном темпе, менять направление, показывать предметы, передавать характерные движения животных, птиц. Упражняет в произношении звуков.
«Поезд едет, поезд мчит»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети становятся в круг на небольшом расстоянии друг от друга. Дети поворачиваются и начинают движение за водящим в колонне по одному. 
Поезд едет, поезд мчит,              Притоптывающий шаг, 
Он колесами стучит.                    С вращением руками вдоль боков.
Мчится поезд во весь дух.            Бег, движение рук то же.
Чух-чух, чух-чух!

Под горой река течет,                 Остановка. Лицом в круг.
А по речке — пароход.                  Изобразить гудок рукой.
Бьет высокая волна                      Руки на пояс, наклоны
В его белые борта.                       Вправо-влево.
Едет по шоссе машина,               Руки вперед, как за руль.
У нее большие шины.                    Поворачиваются друг за  другом.
Тарахтит, стучит мотор           Бег по кругу.
Довезу до самых гор!

В небо рвется самолет,               Руки в стороны.
Всех ребят зовет в полет.          Бег врассыпную.
Мы с тобой не полетим,             Остановка.
А с лужайки поглядим,                Ладошка ко лбу.
Как рисует самолет 

Белый след — назад, вперед.      Руки вверх, помахать.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Учит слышать словесную инструкцию и выполнять действия в соответствии с ней. Развивает двигательную и пространственную координацию.
«Поезд»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: ​​Свисток
Описание игры: Дети становятся друг за другом. Первый – паровоз, остальные вагончики. Воспитатель делает свисток, и все начинают двигаться вперед сначала медленно, а потом быстрее пока не перейдут на бег. После слов: «Станция!» - замедляют ходьбу и останавливаются. Воспитатель предлагает выйти детям из вагончиков и погулять по воображаемой поляне. По свистку дети снова собираются в колонну.
Примечание: Первое время дети строятся в произвольном порядке, а к концу года должны научиться находить свое место. При повторении игры целесообразно вести изменения в сюжет: например, на остановках попрыгать, поймать бабочек.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и ходьбой в колонне, на внимание. Развивает умение двигаться друг за другом одновременно, не подталкивать впереди бегущего. Учит делать остановку по сигналу и находить свое место в колонне.

«Цветные автомобили»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: Картонные рули по количеству детей 4-5 цветов, кегли 4-5 цветов
Описание игры: Каждый ребенок получает руль. По сигналу: «Поехали!» - все дети разбегаются по всему залу. На другой сигнал: «В гараж!», «автомобили» едут в свои гаражи по цвету руля. Игра повторяется 3-4 раза.
Примечание: Следить, чтобы дети не сталкивались во время движения – «не было аварий», правильно занимали «гаражи». Отметить в чей «гараж» быстрее заедут все «автомобили».
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Способствует развитию пространственной координации, ловкости, внимание и реакции.

«Лошадки»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: Скакалки
Описание игры: Часть детей «запрягается» - «лошади», др. часть детей «извозчики». По сигналу: «Галоп!» - «лошади» начинают бегать по залу, а по сигналу: «Шаг!» - «лошади» ходят по залу с высоким подниманием коленей. Затем дети меняются местами. Игра повторяется 2-3 раза.
Примечание: Следить, чтобы дети не сталкивались во время движения, правильно выполняли задание. Отметить самую красивую «лошадку».
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Способствует развитию  умения слышать и действовать по словесной инструкции. Развивает внимание, пространственную  и двигательную координацию.

«Воробышки и автомобиль»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: Скамейки, 2 стойки или пирамиды и кольцо
Описание игры: На одной стороне зала размещаются скамейки, на которых сидят «воробышки». На другой стороне – «гараж». 

После слов: «Воробышки слетают с ветки!» - дети прыгают со скамьи(высота 20 см) и бегают в разных направлениях, взмахивая руками. Раздается гудок, и появляется «автомобиль». «Воробышки» должны быстро запрыгнуть на свою «ветку». «Автомобиль» возвращается а «гараж». Игра повторяется 3-4 раза, каждый раз с новым водящим.
Примечание: Спрыгивание на две, полусогнутые ноги, не толкаться.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и спрыгиванием. Закрепляет умение спрыгивать с высоты. Развивает внимание, ловкость на развитие реакции.

«Автомобили»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: Картонные рули по количеству детей, зеленый и красный флажок
Описание игры: Каждый ребенок получает руль. По сигналу (поднят вверх зеленый флажок), все дети разбегаются по всему залу. На другой сигнал (поднят красный флажок), «автомобили» останавливаются.

Игра повторяется 3-4 раза.
Примечание: Следить, чтобы дети не сталкивались во время движения – «не было аварий».
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Развивает пространственную  и двигательную координацию, ловкость и внимание.

«Вокзалы»

Возраст: 3-5 лет
Инвентарь: Моток клейкой ленты (рельсы), стулья, набивные мячи (вокзалы), высокие дуги (тоннель)
Описание игры: В начале игры прикрепите к полу ленту, обозначающую рельсы. Изображается объезд углов или крупной мебели. Каждый вокзал обозначается стулом. 

«Поезд» отправляется в путь. На вокзале сидят пассажиры (2-3 ребенка). Поезд последовательно собирает всех пассажиров с вокзалов. При этом любой ребенок может сойти на любом другом вокзале («за покупками» или «в гости», или «в парикмахерскую» и т.п.).
Примечания: Во время стоянки на вокзалах, можно поинтересоваться кто где был, что купил. Во время стоянки на вокзалах давать детям немного времени поиграть в их воображаемую игру. Во время движения поезда, можно давать разные задания: прыжки, бег, приставной шаг, ходьба на носках.
Особенности игры: Игра подвижная, со строевыми элементами. Способствует развитию зрительного внимания, воображения и самостоятельности. Учит двигаться в колонне.
«Красный свет, зеленый свет»
Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: ленты
Описание игры: Кладут отрезок ленты в одном конце комнаты и в другом. Ребенку предлагают по команде «зеленый свет» перебежать от края одной ленты за черту другой, при этом по команде «красный свет» ребенок долен остановиться.
Примечания: Ребенок должен останавливать сразу как услышит: «Красный свет».
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Способствует развитию скоростных качеств, реакции и внимания. 
«Городской трамвай»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети становятся в пары и встают в колонну по два. Педагог встает в центр игровой площадки, дети внимательно слушают и выполняют его команды:
«Внимание! Остановка!» — дети останавливающая, врассыпную расходятся по всей площадке;
«Приготовиться! Занять места в трамвае!» — дети встают в пары друг за другом;
«Трамвай набирает ход!» — шагают в парах в колонне.
«Едет быстро наш трамвай.

Эй, прохожий, не зевай!

Наш трамвай летит как птица,

Как электроколесница!» — бег в парах друг за другом.
Примечание: Команды педагогу рекомендуется подавать не вразброс, а в вышеизложенном порядке в целях соблюдения режима двигательной нагрузки.
Особенности игры: Игра подвижная, в парах. Учит детей двигаться вдвоем, соразмерять движения друг с другом, менять направление движений, быть внимательным к партнерам по игре.
«Автомобиль и водитель»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети разбиваются на пары. Один - водитель, другой – автомобиль. «Водитель» встает за «автомобилем» и кладет руки на плечи или бедра. «Водитель» управляет «автомобилем» - может его поворачивать, набирать скорость, замедлять ее.

Воспитатель – светофор: «Зеленый!» - все двигаются, «Красный!» - стоят. Если «автомобили» сталкиваются – это авария. Эти пары останавливаются на месте и говорят: «Помогите, авария». Воспитатель подходит и дотрагивается до них – чинит.
Примечания: «Автомобили»-дети могут сложить перед собой реки в виде бампера. Предупредить, чтобы аварий было как можно меньше. После некоторого времени, дети меняются ролями.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и ходьбой. Воспитывает ответственность, самоконтроль и умение концентрироваться. Развивает чувство пространства и глазомер.
«Займи место в автобусе»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети строятся в колонну по одному, затем присаживаются на корточки — «едут в автобусе». По команде педагога «Остановка!» играющие встают и гуляют по площадке. По команде педагога «Займи место в автобусе!» дети находят свое место в колонне, спокойно подходят к нему, присаживаются на корточки и снова «едут в автобусе».
Примечание: Педагог отмечает детей, наиболее точно выполнивших задание. Во время остановки можно давать дополнительные задания – подскоки, бег, прыжки и пр.
Особенности игры: Игра подвижная, с основными движениями. Способствует развитию внимания, памяти, пространственной и двигательной координации.
«Такси»

Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: обручи большого диаметра
Описание игры: Дети становятся внутрь большого обруча, держат его в опущенных руках: один — у одной стороны обода, другой — у противоположной, друг за другом. Первый ребенок — водитель такси, второй — пассажир. Дети бегают по площадке или по дорожке. Через некоторое время меняются ролями.
Примечания: Когда дети научатся бегать в одном направлении, воспитатель может дать задание двигаться в разных направлениях, делать остановки. Можно место остановки обозначить флажком или знаком стоянки такси. На остановке пассажиры меняются, один выходит из такси, другой садится.
Особенности игры: Игра подвижная, в парах. Учит детей двигаться вдвоем, соразмерять движения друг с другом, менять направление движений, быть внимательным к партнерам по игре.
Тема недели: «Урожай. Продукты питания»

«Грушка»

Возраст: от 3 лет
Инвентарь: маска груши, стулья
Описание игры: Дети встают в круг, в середине стоит ребёнок – Грушка. Дети водят хоровод и произносят вместе с инструктором слова:
Мы посадим грушку- вот, вот!

Пусть наша грушка растёт, растёт!

Вырастай ты, грушка, вот такой вышины  (руки вверх)
Вырастай ты, грушка, вот такой ширины (руки в стороны)
Вырастай ты, грушка, вырастай в добрый час! 

Потанцуй, Маринка (называется имя ребёнка-Грушки), покрутись ты для нас!

Мы эту грушку будем все щипать (подходят, что бы дотронуться)
От нашей Маринки будем убегать!
Произнеся последние слова дети убегаю, а «грушка» ловит.
Примечание: Все игровые действия должны быть согласованы со словами. Дети младшей группы не бегают по всему залу, а стараются, как можно быстрее занять своё место на стульях, которые стоят в ряд на одной стороне зала. Взрослый исполняет роль Грушки. Для детей средней группы, стулья можно поставить в ряд на противоположной друг от друга стороне.
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом. Развивает скоростные качества, ловкость, пространственную координацию и внимание.
«Огуречик»

Возраст: 3-4 года

Инвентарь: ​​нет
Описание игры: На одной стороне зала ловишка – «мышка», на другой все остальные дети – «огурчики». Дети прыжками на двух ногах приближаются к «мышке» со словами:  
Огуречик, Огуречик,

Не ходи на тот конечик,

Там мышка живет,

Тебе хвостик отгрызет.
Дети убегают за условную черту, а «мышка» догоняет. Слова произносятся так, чтобы дети прыгали в ритм словам. Игра повторяется 2-3 раза.
Примечание: Следить, за правильностью прыжков. Нельзя бежать раньше, чем кончатся слова. «Мышке» нельзя хватать детей за одежду. Не поддаваться.
Особенности игры: Игра подвижная, с прыжками. Способствует развитию внимания, реакции и пространственной реакции.
«Кролики и сторож»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: ​​Кубики и пирамиды
Описание игры: Кубики и пирамиды свободно расставлены по залу – «капуста и морковь». На одной стороне зала ловишка – «сторож», на другой все остальные дети-«кролики». Дети имитируют движениями кроликов – прыгают на двух ногах, присаживаются к предметам (очень тихо). По сигналу: «Сторож!» все дети должны успеть убежать за условную черту, не сбивая кубики и пирамиды, а «сторож» пытается догнать кого-нибудь. Водящий  меняется после 2-3 пойманных детей. Игра повторяется 2-3 раза.
Примечание: Следить, за имитацией движений. «Сторожу» нельзя хватать детей за одежду. Не поддаваться. Отметить самого внимательного «сторожа».
Особенности игры: Игра подвижная, с бегом и прыжками. Развивает внимание, образное мышлениеи реакцию. Укрепляет мышцы нижних конечностей.
«Кабачок»
Возраст: 3-4 года
Инвентарь: ​​нет
Описание игры: Дети идут по кругу держась за руки. В середине круга сидит ребенок – «кабачок»:
Кабачок, кабачок, 

Тоненькие ножки, 

Красные сапожки

Мы тебя кормили, 

Мы тебя поили, 

На ноги поставим, 

Танцевать заставим. 

Танцуй, сколько хочешь,

Выбирай, кого захочешь! 
«Кабачок» танцует, остальные дети хлопают в ладоши. Потом выбирает другого ребенка. 
Примечание: Дети во время хоровода не должны толкать или тянуть друг друга.
Особенности игры: Игра подвижная, с танцевальными движениями. Учит водить хоровод и действовать совместно друг с другом. Развивает чувство ритма и пространственную координацию.
«Каравай»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: ​​нет
Описание игры: Воспитатель ставит детей в кружок (произвольно) и спрашивает: «Кто хочет, чтобы про него спели песенку?»:
Как для Миши в день рождения                Хлопки в ладоши.


Испекли мы каравай –

Вот такой вышины,                                  Встают на носки, руки вверх.
Вот такой низины,                                    Присаживаются.
Вот такой ширины.                                  Руки в стороны.
Вот такой ужины,                                   Сбегаются в круг.
Каравай, каравай,

Кого хочешь, выбирай!                             Хлопки в ладоши.

Ребенок выбирает одного-двух ребят и пляшет с ними, остальные хлопают в ладоши.
Попляши, попляши!                           

Наши детки хороши!
Примечание: Все игровые действия должны быть согласованы со словами.
Особенности игры: Игра малоподвижная, с образными движениями. Учит слышать словесную инструкцию и согласовывать с действиями. Развивает двигательную координацию.

«Ладушки-оладушки»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: ​​нет
Описание игры: Все стоят, образуя круг. Воспитатель рассказывает: «Бабушка печет оладушки, поливает маслом, угощает всех детей»:
Ладушки, ладушки,                                 Детушкам давала.

Пекла бабушка оладушки,                       Раз, два! – Даше,

Маслом поливала,      Раз, два! – Тане.
Дети хлопают в ладоши. Воспитатель хлопает каждого ребенка то по одной, то по другой ладошке. Вместе считают: «Раз, два!»
Хороши оладушки

У нашей бабушки!
Если кто-то из детей захочет, он может быть ведущим. Игра повторяется.
Примечание: Все игровые действия должны быть согласованы со словами.
Особенности игры: Игра малоподвижная. Способствует улучшению взаимодействия между детьми. Учит по-разному хлопать в ладоши, вести счет: «Раз, два».

«В огороде у ребяток»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: ​​нет
Описание игры: Дети образуют круг, лицом в центр:
В огороде у ребяток                               Ходьба на месте,
Много-много ровных грядок.                 Высоко поднимая колени.
Там растут горох и лук,                        Выполняют «пружинку»,
Помидоры и капуста,                            Хлопая в ладоши.
Огурцы и кабачки,

Есть их очень-очень вкусно.                  Гладят свой живот.
Мы с корзиною пройдем,                        Ходьба по кругу друг за другом.
Овощей мы наберем.

Пробежим вдоль гряд с друзьями,       Бег по кругу.
Громко-громко крикнем маме:             Останавливаются.
«Двери, мама, открывай!                      Имитируют стук в дверь.
Мы несем наш урожай!»                       Руки в стороны, наклоняясь.
Примечание: Все игровые действия должны быть согласованы со словами.
Особенности игры: Игра малоподвижная, с образными движениями. Учит слышать словесную инструкцию и согласовывать с действиями. Развивает двигательную координацию.
«Готовим блюдо»

Возраст: от 4-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры:  Все встают в круг – это кастрюля. Каждый участник придумывает, чем он будет (мясо, картошка, лук ит.д.) Ведущий говорит: «Сейчас будем готовить суп (компот, салат, винегрет)» и выкрикивает по очереди, что он хочет положить в кастрюлю. Узнавший себя, встаёт в круг. Следующий вставший, берёт за руки предыдущего. Пока все компоненты не окажутся в круге, игра продолжается. В результате получается вкусное, красивое блюдо.
Примечания: Как только все взялись за руки, можно покружиться («помешаем блюдо»)
Особенности игры:  Игра малоподвижная. Способствует развитию внимания и чувства коллектива.
«Калачи»
Возраст: 4-5 лет
Инвентарь: ​​кружки разного цвета
Описание игры: Каждый из детей получает свой калач (кружок), который он должен запомнить. Дети встают в круг. Калачи складываются в центр круга. Два-три игрока изображают грачей. Они усаживаются на корточках в сторонке – «под кустом». Дети идут по кругу мелкими шагами – «топотушкой» – и приговаривают текст, жестикулируя и показывая действиями содержание текста.
Бай-бай, качи-качи,
Ходьба по кругу.
Глянь – баранки, калачи.
                       Рукой показывают в центр.
С пылу, с жару, из печи,

Все румяны, горячи.


            Дуют на ладони.
Налетели тут грачи, 


            Останавливаются. 
Подхватили калачи.                                      Беспокойно смотрят вверх.
Нам остались бараночки.
                      Показывают друг другу ладони. 
Ой!



Садятся на корточки, обхватив голову руками и закрыв глаза. «Грачи» должны быстро перенести «калачи» на другое место. После чего скандируют: «Раз, два, три! Ищи свои калачи!» Игроки ищут свои калачи и встают в круг, сложив находки в центр. Игра повторяется сначала.
Примечание: Все игровые действия должны быть согласованы со словами.
Особенности игры: Игра средней подвижности, с образными движениями. Учит слышать словесную инструкцию и согласовывать с действиями. Развивает двигательную координацию, внимание и память.
Тема недели: «Цветы садовые и полевые»
«Мы – цветы»
Возраст: 3-4 года
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети изображают цветы. Взрослый предлагает выполнить волшебную цветочную гимнастику:
Цветочки вырастают: распрямили стебли, вытянули ветки (руки).Расправили листочки, пошелестели листочками (пальцы);
Бутончики расцветают: повороты головы вправо-влево;
Стебельки растут: наклоны туловища вправо-влево; вперёд-назад;
Корешки растут: вытянули правую ногу - вращение стопой. То же левой ногой;
Моем листья, стебли под дождём: руки вверх, растопырили пальцы, подставили ладошки дождю, кружимся.
Примечание: Дети должны правильно и активно выполнять движения.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Учит выполнять действия в соответствии со словесной инструкцией. Развивает внимание и пространственную координацию.
«Кому дать?»

Возраст: 3-4 года
Инвентарь: цветок (пластмассовый или бумажный)
Описание игры: Дети встают в круг, берутся за руки. Педагог встает в хоровод вместе с детьми. В середине круга находится ребенок с цветком. 

По команде педагога дети начинают двигаться в хороводе по кругу, проговаривая:
Встали дети в кружок,

Увидали цветок.

Кому дать, кому дать?

Кому цветок передать?
Дети останавливаются, поворачиваются лицом в центр круга. Водящий с цветком в руке указывает на одного из детей, например, указывает на девочку (Таню...). Передает ей цветок и при этом говорит: «Даю цветок Тане». В середину круга выходит Таня с цветком — это новый водящий. Игра продолжается.
Примечание: Желательно, чтобы цветок был у разных детей.
Особенности игры: Игра малоподвижная, хороводная. Учит детей водить хоровод, самостоятельности. Улучшает коммуникативные способности.
«Найди цветочек»

Возраст: 3-5 лет
Инвентарь: цветок (пластмассовый или бумажный)
Описание игры: Дети подходят к педагогу, располагаются вокруг него врассыпную, закрывают глаза (или отворачиваются к стенке). Педагог прячет цветок на площадке (за кустом, песочницей, деревом и т. п.), подходит к детям, говорит:
Раз, два, три,

Цветочек найди!
Дети идут искать цветочек. Тот из детей, кто первым найдет цветок, становится следующим водящим.
Примечание: Площадка для игры четко ограничена. Педагог заранее должен показать детям, какой цветочек он будет прятать во время этой игры. Следить, чтобы дети не подсматривали.
Особенности игры: Игра малоподвижная, на внимание. Воспитывает честность, самостоятельность и внимание.

«Цветочки»

Возраст: 3-5 лет
Инвентарь: нет
Описание игры: Дети в кругу, лицом в центр на некотором расстоянии друг от друга присаживаются на корточки:
На опушке, между кочек,                             Медленно встают, руки
За ночь выросли цветочки.                           Через стороны вверх.
Робко листики подняли.                               Ладошки вверх.
«Здравствуй, солнышко!» - сказали.           Помахать.
Легкий теплый ветерок                                Бег друг за другом. 
По опушке пробежал.

Первый нежный мотылек                            Развернуться и бег с 
Над цветами запорхал.                                 Плавными махами руками.
На полянку, на опушку                                  Останавливаются. 
Выходи, честной народ!                              Берутся за руки.
Вместе с первыми цветами                        Ходьба, взявшись за руки
Заведем мы хоровод.                                    По кругу.
Примечание: Не разрывать круг, не тянуть во время бега.
Особенности игры: Игра подвижная, с образными движениями. Учит выполнять действия в соответствии со словесной инструкцией. Закрепляет умение водить хоровод, держать форму круга.
«Живая клумба»
Возраст: от 4 лет
Инвентарь: эмблемы (шапочка) цветов
Описание игры: Дети - цветы на клумбе. Все играющие разбиваются на три команды - Золотые шары, Ноготки и Бархатцы.
В центре растут золотые шары - самые высокие. Дети поднимают руки вверх и вращаются вокруг себя. Второй круг - ноготки, они идут хороводом вокруг золотых шаров. Третий круг - дети-бархатцы приседают на корточки, эти цветы самые низкие.
Подул ветер, цветы ожили и зашевелились: золотые шары - кружатся, ноготки идут по кругу в одну сторону, бархатцы - в другую!
Примечание: Для детей постарше можно усложнить – «дует ветер» и дети-цветы выполняют танцевальные движения врассыпную по залу, «ветер утих» - быстро собираются в «клумбу».
Особенности игры: Игра средней подвижности, на внимание. Развивает координацию движений и формирует самостоятельность.
Составитель: 
Орлова Евгения Аркадьевна,

инструктор по физической культуре

МБДОУ «ДС № 399 г. Челябинска»
Тема недели:«Встречаем птиц. Перелётные птицы»

«Встречаем птиц весной».

Возраст: 3-4 года.
Цель игры:
Учить детей слушать задание и выполнять движения в соответствии с текстом; продолжать учить детей действовать по сигналу инструктора.

Задачи:
1. Развивать у детей внимание, умение различать цвета. 

2. Учить ориентироваться в пространстве.

3. Закрепить знания о перелетных птицах.
Инвентарь: массажные мячи четырех цветов: красные, желтые, зеленые и синие (по количеству детей), обручи четырех цветов: красный, желтый, зеленый, синий.

Описание игры: У детей в руках массажные мячи разного цвета, на полу разложены обручи. Дети повторяют за физ.инструктором стишок и движения. По команде «НАЙДИ СВОЙ ДОМ», дети, в соответствии с цветом мяча занимают место в обруче.


Мы перелетные птицы 


Из теплого края летим.


Соскучились птички по дому,

В родные края мы хотим.

Скворцы, стрижи и утки

Вернутся к нам опять.

(ходьба на носочках по залу, делая взмахи руками, имитация птичьего полета, мяч держим в одной руке)

В родных озерах плавать,

(имитируем плавание)

И червячков клевать.

(массажным мячом стучим по одной ладошке, потом по другой)

А вот Челябинск за холмом!

Скорей и ты НАЙДИ СВОЙ ДОМ!!!

Составитель:
Теревникова Светлана Владимировна, 

инструктор по физической культуре

высшей квалификационной категории

МБДОУ  «ДС № 387 г. Челябинска»
Тема недели: «Космос»
«Звездочет»

Возраст: от 4 лет.
Цель: Развитие ловкости, выносливости и глазомера;   упражняться в  передаче и ловле мяча, координировать свои действия с действиями товарищей.
Инвентарь: Мяч среднего диаметра, колпак Звездочета.
Описание игры: На игровой площадке дети встают в  круг. В середине стоит Звездочет со словами бросает мяч (любым способом) поочередно в руки детей, а они ему возвращают обратно. 

На Земле жил Звездочет. Он планетам вел подсчет.

Раз – Меркурий, два – Венера, три – Земля,

Четыре – Марс, пять – Юпитер, шесть – Сатурн,

Семь – Уран, восьмой – Нептун,

 А девятый - дальше всех Плутон.

Кто не видит - выйди вон!

Дети разбегаются врассыпную. У кого остался мяч в руках – становится ловишкой, он бегает и салит детей, задевая их мячом. Дети стараются убежать и  увернуться от ловишки с мячом.
Правила: Осаленные дети выбывают из игры. Ловишка с мячом все время  должен двигаться по площадке. Запрещается  бросать мяч в голову детей.
   Усложнение:  Салить можно, бросая мяч в детей.
Составитель:
Аккуратнова Ирина Львовна,

инструктор по физической культуры

высшей квалификационной категории

МБДОУ»ДС №  434 г. Челябинска
Тема недели: «Волшебная вода»
«Рыбки и акула»

Возраст: 4 – 5 лет.
Цель: Развитие скоростно-силовой выносливости, вни​мания, ловкости и быстроты.
Инвентарь: Цветные ленточки по количеству детей, шапочка акулы.
Описание игры: Считалкой выбирают водящего «Акулу». Остальные дети – «рыбки» с хвостиками (хвостики - ленточки). 
Считалка: Рыбки плавали, плескались и Акулу испугались. 

Раз, два, три, а акулой будешь ты. 
Дразнилка: В Коралловых рифах акула сидит

                     На маленьких рыбок акула глядит.

                     А ну не зевай, скорей выплывай,

                     И маленьких рыбок ты догоняй.
Правила: «Рыбки» дразнят «Акулу» со словами, которая сидит на противоположной части зала. По сигналу «Акула» дети разбегаются по всему залу. «Акула» догоняет детей, снимая цветные ленточки со спины, превращая «Рыбок» в «Кораллы».«Кораллы» поднимают руки вверх и замирают. В конце игры подсчитывают цветные ленточки, которые сорвала «Акула» со спины «Рыбок».
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